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PROGRAM NAUCZANIA KWALIFIKACYJNEGO KURSU ZAWODOWEGO INF.01. Montaz i utrzymanie toréow
telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich

1. Wprowadzenie

Charakterystyka kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze by¢ prowadzony przez:

publiczne i niepubliczne szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe, z wyjatkiem szkét artystycznych — w zakresie zawodow, w ktorych ksztatcg, oraz w zakresie
innych zawodow przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztatci szkota,

publiczne i niepubliczne placowki ksztatlcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego,

instytucje rynku pracy, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, prowadzace dziatalno$é
edukacyjno-szkoleniowa,

podmioty prowadzgce dziatalno$¢ oswiatowg, o ktdérej mowa w art. 170 ust. 2, posiadajgce akredytacje, o ktdérej mowa w art. 118. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
— Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z pézn. zm.).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymanie torow telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich moze by¢ realizowany w formie:

dziennej nauka odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu (5,75 miesiecy: 6 godzin zaje¢ dziennie 5 dni w tygodniu lub 4,79 miesiecy: 6 godzin zaje¢ dziennie
6 dni w tygodniu)

stacjonarnej (z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtosc) zajecia odbywajg sie 3 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie
(9,58 miesigca x 72 godz. = 690 godz.)

zaocznej (z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtos¢) 11,22 miesigca (65% z 690 godzin = 449 godzin) zajecia odbywajg sie co 2 tygodnie
przez 2 dni po 10 godzin dziennie, a w uzasadnionych przypadkach co tydzien przez 2 dni po 10 godzin dziennie.

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany dla formy stacjonarnej. Liczba godzin przewidziana na realizacje programu wynosi 540 godzin
i jest zgodna z minimalng liczbg godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji wynikajgcej z podstawy programowej dla zawodu Monter sieci i urzgdzen
telekomunikacyjnych 742202.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymanie torow telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich zostat opracowany do realizaciji
w formie:

stacjonarnej zajecia odbywajg sie 3 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie (9,58 miesiecy x 72 godz. (1 m-c) = 690 godz.).
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Zajecia sa realizowane na przedmiotach ksztatcenia teoretycznego (285 godz.) oraz praktycznego (405 godz.).

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia.

Termin rozpoczecia i zakohczenia kursu ustala organizator kursu dostosowujgc go do potrzeb i mozliwosci uczestnikow KKZ.

Termin zakonczenia kursu wynika z komunikatu Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i musi zakonczy¢ sie nie pdzniej niz na 6 tygodni przed pierwszym dniem
terminu gtéwnego egzaminu zawodowego. Podmiot prowadzgcy kwalifikacyjny kurs zawodowy ma obowigzek zgtoszenia okregowej komisji egzaminacyjnej informacji
0 rozpoczeciu ksztatcenia na danym KKZ zgodnie z par. 9 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego

w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652).

Informacje dodatkowe:
— kurs jest prowadzony na poziomie 3. Polskiej Ramy Kwalifikacji,
—  kurs nie jest zwigzany ze szczegdlnymi uwarunkowaniami zwigzanymi z ksztatceniem w kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie,
— osrodek prowadzgcy kurs ma obowigzek zgtoszenia odpowiedniej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej o rozpoczeciu ksztatcenia na kursie w ciggu 14 dni,
— kurs musi sie zakonczy¢ co najmniej 6 tygodni przed planowanym terminem egzaminu zawodowego z kwalifikaciji.

Efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym moga by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach prawa oswiatowego)
realizowane w formie ksztatcenia na odlegtos¢, przy czym zaliczenie tych zajeé nie moze odbywac¢ sie w formie zdalnej. Ksztatceniu na odlegtosé podlega¢é moga
przedmioty o charakterze teoretycznym. Przedmioty o ksztatceniu praktycznym ze wzgledu na efekty uczenia wymagajgce fizycznej interakcji powinny by¢ prowadzone
stacjonarnie lub hybrydowo, gdzie efekty nie wymagajace interakcji fizycznej uczestnika kursu sg przeprowadzane z wykorzystaniem srodkéw ksztatcenia na odlegtosc,
a czes¢ wymagajgca interakcji odbywa sie stacjonarnie.

Tresci w zakresie przedmiotu Jezyk obcy w telekomunikacji okreslono na poziomie A1. Organizator kursu moze podwyzszyé poziom ksztatcenia w zaleznosci
od kompetenc;ji stuchaczy.

Ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym moze by¢ realizowany w formie stacjonarnej lub zaocznej z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
(on-line). Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ sg zobowigzane
zorganizowac szkolenie dla uczestnikéw kursu przed rozpoczeciem zajeé prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

W ksztatceniu teoretycznym (dziennym, stacjonarnym, zaocznym) na kwalifikacyjnym kursie zawodowym do 30% godzin zaje¢ mozna zrealizowa¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢. Rodzaj i wymiar godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢ okresla podmiot
prowadzacy ksztatcenie ustawiczne z wykorzystaniem tych metod i technik. Zaliczenie czesci praktycznej odbywa sie u organizatora kursu. Forma i sposéb zaliczenia
kursu, zalezy od jego organizatora.
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Strona 7 z 231



Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska |IEES
Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Turnusy oraz zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢.

Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ zapewniaja:
— dostep do oprogramowania, ktdre umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
— materialy dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé;

— biezacg kontrole postepéw w nauce stuchaczy lub uczestnikéw, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzgcy ksztatcenie;

— biezacg kontrole aktywnosci osob prowadzacych zajecia.
Formy indywidualizacji pracy uczestnikéw powinny uwzgledniaé:

— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb uczestnika,

— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod i form ksztatcenia do mozliwosci uczestnika.
Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajgca:

— dyplom zawodowy,

— dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe lub inny rdwnorzedny,

— Swiadectwo uzyskania tytutu zawodowego, dyplom uzyskania tytutu mistrza lub inny réwnorzedny,

— Swiadectwo czeladnicze lub dyplom mistrzowski,

— Swiadectwo ukonhczenia szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe,

— Swiadectwo ukonhczenia liceum profilowanego,

— certyfikat kwalifikacji zawodowej,

— $wiadectwo potwierdzajgce kwalifikacje w zawodzie,

— zaswiadczenie o ukohczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

jest zwalniana, na swoj wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczacych odpowiednio tresci ksztatcenia lub efektow
ksztafcenia zrealizowanych w dotychczasowym procesie ksztatcenia, o ile sposob organizacji ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym umozliwia takie
zwolnienie.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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Kwalifikacyjny kurs zawodowy konczy sie zaliczeniem w formie walidacji osiggnie¢ uczestnika kursu, polegajgcej na ocenie wykonywanych w trakcie nauki projektow
i éwiczen oraz na podstawie uzyskanych w trakcie kursu ocen z poszczegdélnych przedmiotéw.

Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego. Osoba, ktéra ukonczyta kwalifikacyjny kurs zawodowy
i otrzymata zaswiadczenie o jego ukonczeniu moze przystgpi¢ do egzaminu zawodowego potwierdzajgcego kwalifikacje INF.01. Montaz i utrzymanie toréw
telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich organizowanego przez Okregowag Komisje Egzaminacyjng, po zdaniu, ktérego otrzymuje certyfikat kwalifikacji
zawodowej.

Kurs jest przeznaczony dla os6b chcacych:
- zdoby¢ nowy zawdd,
- przygotowacé sie do egzaminu zawodowego z kwalifikaciji,
- uzupetni¢ swoje wyksztatcenie,
- udoskonali¢ swoje umiejetnosci,
- podnies$é swoje kwalifikacje zawodowe,
- wspomoc rozwoéj swojej kariery zawodowej,
- zwiekszy¢ szanse na znalezienie pracy,
- dokonac¢ zmiany pracy,
- uzyska¢ awans zawodowy,
- utrzyma¢ zatrudnienie.
Wymagania wstepne dla uczestnikow i stuchaczy kursu:
- ukohczenie 18 roku zycia,
- pozytywny wynik badan lekarskich medycyny pracy (brak przeciwskazan lekarskich do odbycia kursu).

Na kwalifikacyjny kurs zawodowy przyjmuje sie kandydatow, ktérzy muszg posiadaé aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do ksztatcenia w zawodzie,
w ktérym wyodrebniono dang kwalifikacje i/lub orzeczenia lekarskie w zakresie kwalifikacji, dla ktérej podstawa programowa przewiduje uzyskanie konkretnych
umiejetnosci i/lub orzeczenie psychologiczne.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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Struktura programu
- przedmiotowy,

- spiralny.

Charakterystyka programu

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich umozliwia uzyskanie
Swiadectwa potwierdzajgcego kwalifikacje INF.01 Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzenh abonenckich oraz dyplomu zawodowego po zdaniu
egzaminéw zawodowych. Program nauczania posiada strukture przedmiotowg i jest spiralny w uktadzie tresci, z uktadem materiatu nauczania zaczynajgcym sie od
zagadnienh najprostszych po trudniejsze. Taki uktad umozliwia powrét do tresci zrealizowanych na poczatku edukacji, aby je powtdrzy¢ i poszerzyé w kolejnych latach
nauki. Utrwala to zarbwno wiedze jak i nabywane umiejetnosci celem przygotowania do realizacji zadan zawodowych. Dodatkowo taki uktad i cykl nauczania w znaczgcym
stopniu niweluje braki edukacyjne, oraz pozwala na analize materiatu nauczania przez stuchaczy na réznych poziomach umiejetnosci.

Rozktad tresci nauczania uwzglednia wzajemng korelacje pomiedzy przedmiotami, a kolejnos¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci pozwala na nabycie wiedzy teoretycznej,
by w krétkim czasie wykorzystac jg praktycznie. Zajecia sg realizowane na przedmiotach ksztatcenia teoretycznego oraz praktycznego. Liczba godzin przewidziana

na realizacje programu wynosi 690 godzin i jest zgodna z minimalng liczbg godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji wynikajgcej z podstawy programowej

dla zawodu Monter sieci i urzagdzen telekomunikacyjnych 742202.

Zalozenia programowe

Gtéwnym celem ksztatcenia w zakresie kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich jest przygotowanie szeroko
wykwalifikowanej kadry specjalistow, przygotowanych do:

- profesjonalnego i rzetelnego wykonywania czynnosci zawodowych,

- pracy w ciggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci zawodowe;j,

- szybkiej aktualizacji wiedzy z niezwykle dynamicznej dziedziny, jaka jest telekomunikacja,
- samodzielnego podnoszenie swoich kwalifikacji,

- podejmowania wtasnej dziatalnosci gospodarczej zgodnej z zawodem,

- pracy w zespole.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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Cele kierunkowe programu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji INF.01. Montaz
i utrzymanie torow telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich:

- montazu i konserwacji traktéw telekomunikacyjnych;
- wykonywania pomiaréw parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych;

- montazu i konfigurowania urzadzen abonenckich.

Charakterystyka kwalifikacji:
Posiadacz swiadectwa potwierdzajgcego kwalifikacje INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich potrafi:
- przestrzegaé przepisow BHP i ppoz.,
- udziela¢ pierwszej pomocy,
- organizowac¢ stanowisko pracy,
- zastosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,
- budowac trakty telekomunikacyjne,
- montowac telekomunikacyjne kable miedziane i Swiattowodowe,
- utrzymywac trakty telekomunikacyjne,
- wykonywaé pomiary parametrow w torach miedzianych, swiattowodowych i radiowych,
- montowac infrastrukture i urzadzenia sieci abonenckich,
- konfigurowaé i regulowa¢ urzgdzenia telekomunikacyjne,
- przeprowadzac¢ diagnostyke urzadzen telekomunikacyjnych na podstawie dokumentacji,
- konserwowa¢ urzgdzenia telekomunikacyjne,
- dokonywac przeglgdéw urzgdzen telekomunikacyjnych,
- dobraé narzedzia i przyrzady do wykonywania prac,

- dobra¢ czesci i podzespoty do zaplanowanych napraw,

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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- dokonywa¢ napraw urzgdzen,

- postuzyé¢ sie jezykiem obcym zawodowym w zakresie stownictwa specjalistycznego powigzanego z zawodem.

Wstepne wymagania i przeciwskazania do wykonywania zawodu:

Uczestnikiem kursu moze by¢ kazda osoba petnoletnia posiadajgca zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania zawodéw monter sieci i urzgdzen
telekomunikacyjnych 742202 oraz technik telekomunikacji 352203.

Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby
- zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa, - niski wzrost,
- lek wysokosci, - ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona nawet po korekcji okularami,
- brak cierpliwosci i doktadnosci, - wady wymowy nie utrudniajgce kontaktu.

- nieskoordynowana szktami wada wzroku,

- problemy z oceng odlegtosci, brak widzenia
- obuocznego,

- wzmozona potliwosé dtoni,

- przewlekte choroby ragk i skory,

- problemy ze stuchem.

Odniesienie do rynku pracy

Z uwagi na szeroki zakres prac, ktére moze wykonywaé absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego znajdzie on prace w przedsiebiorstwach zajmujgcych sie
instalacjami anten i potgczen kablowych w mieszkaniach abonentéw, poprzez linie kablowe, swiattoczute, linie specjalne, tranzytowe, etc., na wspotpracy przy budowie
tras teletechnicznych. Mozliwos$ci zatrudnienia na tym stanowisku stwarzajg liczne firmy telekomunikacyjne na terenie catego kraju. Zawdéd ten wymaga statego ksztatcenia
ze wzgledu na zmieniajgce sie technologie w branzy. W ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny rozwoj branzy komunikacyjnej. Powstajgce coraz to nowsze techniki
transmisji, kodowania i zabezpieczania danych niejako wymuszajg samorozwdj osoby wykonywujgcej ten zawdd.

W zwigzku z tym istnieje zapotrzebowanie na osoby wykwalifikowane w tym zawodzie. Pracodawcy oczekujg absolwenta wyposazonego w wiele kluczowych umiejetnosci
i potrafigcego szybko zareagowac¢ na zmieniajgca sie rzeczywistos¢ oraz pogtebia¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie nowych rozwigzan konstrukcyjnych

i technologii.

Zawdd ten daje duze mozliwosci samorealizacji poprzez prowadzenie wtasnej dziatalno$ci gospodarczej, gdzie moze sie zajmowac serwisowaniem urzgdzen
telekomunikacyjnych czy tez wykonywaé instalacje swiattowodowe, bezprzewodowe czy kablowe majgce coraz wigksze zastosowanie w zyciu codziennym.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich oparty jest o podstawe programowg
ksztatcenia branzowego w zawodzie monter sieci i urzgdzen telekomunikacyjnych 742202, w ktérej to wyodrebniono dla kwalifikacji nastepujgce jednostki efektow
ksztatcenia:

INF.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy,

INF.01.2. Podstawy telekomunikacji,

INF.01.3. Montaz i konserwacja traktow telekomunikacyjnych

INF.01.4. Pomiary parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych
INF.01.5. Montaz i konfiguracja urzadzen abonenckich

INF.01.6. Jezyk obcy zawodowy

oraz efekty ksztalcenia realizowane na wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego zwigzane z nabywaniem kompetencji
personalnych i spotecznych zgrupowane w jednostkach efektow ksztatcenia:

INF.01.7. Kompetencje personalne i spoteczne.

Kwalifikacje zawodowe realizowane w ramach kurséw umiejetnosci zawodowych (KUZ) w obrebie kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymanie toréow telekomunikacyjnych
oraz urzgdzeh abonenckich mogg by¢ osiggane kolejno z nastepujgcych jednostek efektéw ksztatcenia:

INF.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy,

INF.01.2. Podstawy telekomunikacji,

INF.01.3. Montaz i konserwacja traktow telekomunikacyjnych,

INF.01.4. Pomiary parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych,
INF.01.5. Montaz i konfiguracja urzgdzen abonenckich,

INF.01.6. Jezyk obcy zawodowy,

ktére zostaly opracowane w oddzielnych plikach (dokumentach).

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektow ksztalcenia

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Tabelal.Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotéw

* ¥ %

* 5 *

© - 3 -
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INF.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy (30 godz.)
charakteryzuje pojecia 2 rozréznia przepisy prawa X
zwigzane z dotyczace bezpieczenstwa i
bezpieczenstwem i higieny pracy, ochrony
higieng pracy, ochrong przeciwpozarowej, ochrony
przeciwpozarows, srodowiska
ochrong srodowiska i rozpoznaje symbole X
ergonomig (ew)* zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng
pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong
Srodowiska i ergonomig
rozréznia srodki gasnicze ze | X
wzgledu na zakres ich
stosowania
opisuje zadania i 2 rozroznia instytucje oraz X
uprawnienia instytucji oraz stuzby dziatajgce w

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
DRM.06. Produkcja mas wioknistych i wytworéw papierniczych
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stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i
ochrony $rodowiska (ep)*

zakresie ochrony pracy i
ochrony srodowiska

wskazuje zadania i
uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i
ochrony $rodowiska

opisuje prawa i obowigzki
pracownika oraz
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy (ew)*

rozréznia obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

okresla obowigzki
pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

wskazuje prawa i obowigzki
pracownika, ktory ulegt
wypadkowi przy pracy

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich
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wskazuje rodzaje X

swiadczen z tytutu wypadku
przy pracy

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

wskazuje prawa i obowigzki | x
pracownika, ktéry
zachorowat na chorobe
zawodowg

wskazuje rodzaje X
Swiadczen z tytutu choroby
zawodowej

okresla zagrozenia 3 klasyfikuje czynniki X
zwigzane z szkodliwe dla organizmu
wystepowaniem cztowieka

czynnikow szkodliwych w rozréznia skutki X
Srodowisku pracy (ek)* oddziatywania czynnikéw
fizycznych na organizm
cztowieka

opisuje wptyw pradu X
elektrycznego na organizm
cztowieka

rozroznia skutki X
oddziatywania czynnikéw
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chemicznych na organizm
cztowieka

rozréznia skutki
oddziatywania czynnikow
biologicznych na organizm
cztowieka

rozréznia skutki
oddziatywania czynnikow
psychofizycznych na
organizm cztowieka

rozréznia skutki
oddziatywania czynnikow
niebezpiecznych i
ucigzliwych na organizm
cztowieka

stosuje $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania
zadan zawodowych (ek)*

rozréznia srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej

dobiera srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
na stanowisku pracy

organizuje stanowisko
pracy zgodnie

wskazuje rozwigzania

ergonomiczne przy doborze
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wymaganiami ergonomii i
przepisami prawa
dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozarowe;j i
ochrony srodowiska (ew)*

narzedzi i organizacji
stanowiska pracy

okresla wplyw
wprowadzanych zmian na
poszczegolnych etapach
montazu kanalizacji i
traktow
telekomunikacyjnych na
poziom bezpieczenstwa i
higieny pracy

wskazuje metody eliminaciji
niebezpiecznych zrédet i
szkodliwych czynnikow
wystepujacych podczas
montazu kanalizacji i
traktow
telekomunikacyjnych

wskazuje dziatania
prewencyjne zapobiegajgce
powstawaniu pozaru lub
innego zagrozenia na
stanowisku pracy
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stosuje zasady 3 wskazuje sposoby X

bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisy prawa
dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska (ew)*

reagowania w przypadku
zagrozenia pozarowego
zgodnie z zasadami
ochrony przeciwpozarowej

przedsigbiorstwie
rozwigzania ograniczajgce
lub eliminujgce emisje
zanieczyszczenh do
Srodowiska

interpretuje wymagania X
zawarte w aktach prawnych

z zakresu ochrony

srodowiska

ocenia stosowane w X
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udziela pierwszej pomocy | 10 opisuje podstawowe X

w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego
(ek)*

symptomy wskazujgce na
stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego

ocenia sytuacje
poszkodowanego na
podstawie analizy
objawdw obserwowanych
u poszkodowanego

zabezpiecza siebie,
poszkodowanego i
miejsce wypadku

uktada poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie
stuzby

prezentuje udzielanie
pierwszej pomocy w
urazowych stanach
nagtego zagrozenia
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zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja,
ztamanie, oparzenie

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

prezentuje udzielanie X
pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np.
omdlenie, zawal, udar

wykonuje resuscytacje X
krazeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej
Rady Resuscytaciji
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INF.01.2. Podstawy telekomunikacji (180 godz.)
postuguje sie pojeciamiz | 15 rozréznia pojecia z X
dziedziny elektrotechniki i zakresu elektrotechniki i
elektroniki (ek)* elektroniki
rozréznia wielko&ci X
fizyczne stosowane w
elektrotechnice i
elektronice
rozpoznaje elementy X
obwodow i uktadow
elektrycznych i
elektronicznych na
podstawie symbolu, opisu
lub wygladu
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stosuje prawa 25 oblicza wielkosci X
elektrotechniki w elektryczne wykorzystujgc
obwodach elektrycznych i prawo Ohma
uktadach elektronicznych oblicza wielkosci X
do obliczania wartosci elektryczne wykorzystujgc
wielkosci elektrycznych prawa Kirchhoffa
(ek) rysuje schematy zastepcze X
obwodéw pradu statego i
zmiennego
oblicza i szacuje parametry X
zastepcze uktadow
elementow potgczonych
szeregowo, rownolegle i w
uktadzie mieszanym
wyznacza warto$ci napiec i X
prgdéw w obwodzie
elektrycznym i ukfadzie
elektronicznym
wyznacza wartosci X

parametréw zastepczych w
obwodzie elektrycznym i
uktadzie elektronicznym
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sporzadza bilans mocy w X
obwodach elektrycznych i
elektronicznych
stosuje dzielnik pradowy i X
napieciowy
charakteryzuje wielkoscii | 30 rozroznia zjawiska X
zjawiska fizyczne zachodzace w polu
zwigzane z przeptywem elektrycznym,
pradu (ek)* magnetycznym i
elektromagnetycznym
rozroznia nazwy wielkosci X
fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu statego
rozréznia nazwy wielkosci X
fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu
zmiennego
identyfikuje symbole i X
jednostki miary wielkosci
fizycznych
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wykorzystuje zjawiska X
zwigzane z przeptywem
pradu statego i zmiennego
okresla parametry X
przebiegu sinusoidalnego
wyznacza wartos¢ srednig i X
wartos¢ skuteczng
opisuje zjawisko rezonansu X
napie¢
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charakteryzuje czwérniki 15 rozroznia rodzaje X
(ek)* czwornikow
klasyfikuje czwoérniki i X
metody ich tgczenia
wyznacza parametry X
czwoérnikéw
wyznacza parametry i X
charakterystyki
czestotliwosciowe
czwornikéw
wyznacza parametry linii X
dtugiej
przeprowadza pomiary 20 dobiera narzedzia i X
wielkosci elektrycznych w przyrzady do pomiaru
obwodach elektrycznych i wielko$ci elektrycznych w
uktadach elektronicznych obwodach elektrycznych i
(ek) uktadach elektronicznych
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Efekty ksztatcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt
kluczowy (ek), efekt
wazny (ew), efekt
pomochiczy (ep)

Liczba
godzin na | Kryteria weryfikacji

efekt poszczegdlnych efektéw
ksztatcenia

Podstawy budowy traktow

Podstawy elektrotechniki i
telekomunikacyjnych

elektroniki w
elektronika praktyczna w

Bezpieczenstwo i higiena
telekomunikacji

pracy w zawodzie
eksploatowanie traktow

telekomunikacyjnych

telekomunikacji
Montowanie i

> | Elektrotechnika i

stosuje metody
odpowiednie do
wykonywania pomiarow
wielkosci elektrycznych w
obwodach elektrycznych i
ukfadach elektronicznych

charakteryzuje media i 25 rozpoznaje media X
sygnaty transmisyjne (ek)* transmisyjne

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

rozréznia parametry i X
wiasciwosci kabli
miedzianych

rozréznia parametry i X
wiasciwosci kabli
Swiattowodowych

rozréznia parametry i cechy X
fal radiowych

rozréznia i klasyfikuje X
sygnaty na podstawie
opisu, przebiegéw
czasowych lub
czestotliwosciowych
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rozrdznia sygnaty X

transmisji przewodowej w
zaleznosci od rodzaju
medium

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

rozroznia sygnaty X
transmisji
bezprzewodowej do
odbioru sygnatu telewizji
naziemnej i satelitarnej

charakteryzuje techniki i 15 rozpoznaje modulacje X
metody transmisji sygnatu analogowe w instalacjach
(ew)* telewizyjnych

rozpoznaje modulacje X

cyfrowe w instalacjach
telewizyjnych

rozréznia parametry X
modulacji
rozpoznaje standardy X

kodowania sygnatu
telewizyjnego

rozroznia techniki X
zwielokrotniania sygnatu w
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sieciach kablowych,
instalacjach telewizji
naziemnej i satelitarnej
charakteryzuje metody 15 dobiera metody pomiaréow X
pomiaréw parametréw parametréw sygnatu w
sygnatow w torach torach przewodowych
transmisyjnych (ek)* okresla metody pomiaréw X
parametréw sygnatu w
torach bezprzewodowych
rozpoznaje symbole X
graficzne przyrzadow
pomiarowych stosowane
na schematach ideowych i
montazowych uktadéw
transmisyjnych
sporzgdza schematy X
uktadéw pomiarowych
toréw przewodowych i
bezprzewodowych
wykorzystuje 5 wykonuje regulacje X
oprogramowanie urzgdzen odbiorczych sieci
wbudowane telekomunikacyjnej
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monitorowania i regulacji wykonuje regulacje X
urzadzen (ek) urzgdzen nadawczych sieci
telekomunikacyjne;j
dobiera i stosuje X
oprogramowanie do
monitorowania pracy
systemow sieci
telekomunikacyjnej
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wykorzystuje 10 wykonuje rysunki techniczne X
oprogramowanie zgodnie z zasadami i
specjalistyczne do normami dotyczgcymi
wykonania rysunku rysunku technicznego
technicznego (ew) rozpoznaje oznaczenia X
graficzne elementow sieci
telekomunikacyjnej
odczytuje rysunek X
techniczny
wykonuje rysunek X
techniczny montazowy,
schematyczny lub
wykonawczy
stosuje programy graficzne X
typu CAD (Computer Aided
Design)
stosuje programy X
dedykowane do tworzenia
rysunku instalacji
telekomunikacyjnych
rozpoznaje wiasciwe 5 wymienia cele normalizaciji X
normy i procedury oceny krajowej
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zgodnosci podczas wyjasnia czym jest norma i X

realizacji zadan

wymienia cechy normy

zawodowych (ep)* rozréznia oznaczenie X
normy miedzynarodowe;j,
europejskiej i krajowej
korzysta ze zrodet X

informacji dotyczacych
norm i procedur oceny
zgodno$ci
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INF.01.3. Montaz i konserwacja traktéw telekomunikacyjnych (150 godz.)

charakteryzuje budowe
traktéw
telekomunikacyjnych
(ew)*

25

klasyfikuje media
teletransmisyjne ze
wzgledu na zastosowanie

x

rozpoznaje parametry
geometryczne, ttumieniowe
i dyspersyjne swiattowodéw

rozpoznaje parametry
toréw miedzianych
symetrycznych i
wspotosiowych

rozpoznaje elementy
traktow
telekomunikacyjnych na
podstawie symboli
graficznych, oznaczeh i
opisu dziatania

charakteryzuje elementy
telekomunikacyjnej
kanalizacji kablowej (ew)*

25

rozréznia studnie kablowe
typu SK, SKM, SKR oraz
SKO

wskazuje miejsca
zastosowan studni
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kablowych typu SK, SKM,
SKR oraz SKO

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

rozroznia kanalizacje
pierwotng, wtérng oraz
mikrokanalizacje

x

rozroznia teletechniczne X
rury przeznaczone do
budowy kanalizacji
kablowej wtornej i
rurociggéw kablowych

rozréznia osprzet do X
montazu rur
kanalizacyjnych
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montuje 40 dobiera osprzet do X
telekomunikacyjne kable uktadania i montazu
miedziane (ek) telekomunikacyjnych kabli
miedzianych
okresla odlegtosci dla X
skrzyzowan i zblizen torow
telekomunikacyjnych
rozréznia rodzaje ztgczy X
stosowanych w torach
miedzianych
rozpoznaje rodzaje ztgczy X
stosowanych w torach
miedzianych
rozréznia sposoby X
zakanczania zyt i wykonuje
zakonczenia zyty kabli
miedzianych na gtowicach
kablowych
rozréznia sposoby tgczenia X

zytitaczy zyty kabli
miedzianych w mufach
kablowych
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montuje 30 dobiera osprzet do X
telekomunikacyjne kable uktadania i montazu
Swiattowodowe (ek) telekomunikacyjnych kabli
Swiattowodowych
rozréznia rodzaje ztgczy X
stosowanych w torach
Swiattowodowych
rozpoznaje rodzaje ztgczy X
stosowanych w torach
Swiattowodowych
wykonuje ztgcza roztgczne, X

spawy mechaniczne, spawy
termiczne widkien
Swiattowodowych
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charakteryzuje instalacje 10 rozroznia rodzaje anten X
antenowe (ew) rozpoznaje kable do X
budowy instalaciji
antenowych
dobiera zabezpieczenia X
instalacji antenowych
wykonuje instalacje X
antenowe
zestawia trakty 5 rozroznia metody montazu i X
telekomunikacyjne (ek) montuje elementy traktéw
telekomunikacyjnych
sprawdza zgodnosé X

potgczen traktu z
dokumentacjg
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utrzymuje trakty 15 okresla zakres przeglagdow X
telekomunikacyjne (ew) traktow
telekomunikacyjnych
rozpoznaje oznakowanie X
ostrzegawcze i
identyfikacyjne w
kanalizacji kablowej
sprawdza gtebokoéci X
utozenia rur i innych
elementow skfadowych
rurociggu
monitoruje dziatanie X
traktow
telekomunikacyjnych
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INF.01.4. Pomiary parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych (150 godz.)
charakteryzuje zjawiskaw | 20 rozroznia zjawiska X
torach zwigzane z przesytaniem
telekomunikacyjnych (ew)* sygnatow w
telekomunikacyjnych
torach miedzianych,
Swiattowodowych,
radiowych i satelitarnych
przypisuje zjawiska do X
typu toru
telekomunikacyjnego
poréwnuje wartosci X
parametréw toréw
telekomunikacyjnych z
wartosciami normatywnymi
identyfikuje metody X
ograniczajgce negatywny
wplyw ttumienia w
telekomunikacyjnych
torach miedzianych,
Swiattowodowych,
radiowych i satelitarnych
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identyfikuje metody X

ograniczajgce wptyw
dyspersji w torach
Swiattowodowych

definiuje analogowy i
cyfrowy kanat
telekomunikacyjny (ew)*

10

opisuje parametry
analogowego i cyfrowego
kanatu
telekomunikacyjnego

wyznacza odstep sygnatu
od szumu (stosunek sygnat
—szum)

wyznacza bitowg stope
btedow (elementowg stope
btedow)

wyznacza przeptywnos$c¢
bitowg kanatu
telekomunikacyjnego
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wykonuje pomiary 30 rozroznia metody pomiaru
parametrow w torach ttumienia w torach
miedzianych (ek) miedzianych

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

* | Wykonywanie pomiaréw
abonenckich

dobiera przyrzady do
pomiaru ttumienia w torach
miedzianych

rysuje schematy uktadéw
pomiarowych do
wyznaczania wartosci
ttumienia w torach
miedzianych

przeprowadza pomiary
ttumienia w torach
miedzianych

przedstawia wyniki
pomiaréw i obliczen
ttumienia w postaci tabel i
wykresow
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poréwnuje wyniki pomiarow
ttumienia torow
miedzianych z
obowigzujgcymi normami i

zaleceniami
wykonuje pomiary 30 klasyfikuje metody pomiaru
parametréw w torach ttumienia, thumiennosci
Swiattowodowych (ek) jednostkowej w torach
Swiattowodowych

telekomunikacyjnych
telekomunikacyjnych
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Metody pomiaréow
parametrow toréw
parametrow toréw
Podstawy sieci
Montowanie i
Jezyk obcy w
telekomunikaciji

* | Wykonywanie pomiaréw
abonenckich

dobiera przyrzady do
pomiaru ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej
w torach swiattowodowych

rysuje schematy uktadow
pomiarowych do
wyznaczania wartosci
ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach
Swiattowodowych

przeprowadza pomiary
ttumienia, thumiennosci
jednostkowej w torach
Swiattowodowych
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przedstawia wyniki X

pomiardéw i obliczen
ttumienia, thumiennosci
jednostkowej w postaci
tabel i wykresow

poréwnuje wyniki pomiarow
ttumienia, thumiennosci
jednostkowej z
obowigzujgcymi normami i
zaleceniami

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 43 z 231




Fundusze

Europejskie Unia Europejska

Rzeczpospolita

Wiedza Edukadja Rozwéi Polska Europejski Fundusz Spoteczny
- 3

o] = s

. c x = i) 3 ]

Efekty ksztatcenia z 2 | E © X 3 = S

.= . ~ ()] < L= < <

danej jednostki efektow Liczba = e N = S % S S -E S i

. q z - b -

Stopniowanie efektow : . L = 9| o - s < s c |2 ~c;> Sl 0 ~c;> = S
. godzin na | Kryteria weryfikacji O N| S =| g =] 0 > o > |2 x| at > - o =,
ksztatcenia efekt : . 29X ol x T o |l g ol EFELo| 80| e 8 © - c S
efekt poszczegéinych efektow » 2/ 28| ccal8| 38|78 E S Sl lecolleclgescs| 8
kluczowy (ek), efekt ksztatceni c 2| © = z|lcsaoz | 2FZ| 222|522 | 8§8ZF 2|2z =3
. fekt sztalcenia ¢ % =S| gxS| >»5|53°¢5S goc| 89>z S3x|2c¢c

wazny (ew), efe N S c [ s S % = g = ol 59|28
. 0; GOE OOE © £ OOE > 0 £ :Q’Emgog’g o &
pomocniczy (ep) e > 3=ES|S=Sc| S| S 2c|8BES|gEQ Y 8 T x O
o ISl T~ X c o X O @ X | ¥ ® X Sl EE | > x
NE 8332 | 032|822 | B52  >35278S-. s 58| N2
Moldocl ol | al |02 =2al|2caclag =xa|-2
X

wykonuje pomiary 40

parametrow w torach
radiowych (ek)

dobiera metody pomiaru
poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach

radiowych

dobiera przyrzady do
pomiaru poziomu mocy
sygnatu odebranego w
torach radiowych

rysuje schematy uktadow
pomiarowych do
wyznaczenia poziomu
mocy sygnatu odebranego
w torach radiowych

przeprowadza pomiary
poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach
radiowych

przedstawia wyniki
pomiardéw i obliczen
poziomu mocy sygnatu
odebranego w postaci tabel
i wykreséw
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poréwnuje wyniki pomiaréw
mocy sygnatu odebranego
z obowigzujgcymi normami
i zaleceniami

naprawia uszkodzenia w 20 rozpoznaje uszkodzenia
torach miedzianych i pary miedzianej na
Swiattowodowych (ew) podstawie reflektogramu
TDR

telekomunikacyjnych
telekomunikacyjnych
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Metody pomiaréow
parametrow toréw
parametrow toréw
Podstawy sieci
Montowanie i
Jezyk obcy w
telekomunikaciji

* | Wykonywanie pomiaréw
abonenckich

usuwa uszkodzenia pary
miedzianej

rozpoznaje uszkodzenia
traktu swiattowodowego na
podstawie reflektogramu

OTDR

usuwa uszkodzenia traktu

Swiattowodowego
INF.01.5. Montaz i konfiguracja urzgdzen abonenckich (150 godz.)
charakteryzuje sieci 15 rozréznia sieci abonenckie
abonenckie (ew)* okresla funkcje urzadzen

sieci abonenckich

rozréznia elementy
miedzianych, optycznych i
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bezprzewodowych sieci
abonenckich

Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

rozroznia parametry
miedzianych, optycznych i
bezprzewodowych sieci
abonenckich

x

rozpoznaje topologie i
architekture sieci
abonenckich
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charakteryzuje elementy 10 rozrdznia elementy
infrastruktury sieci infrastruktury sieci
abonenckich (ew)* abonenckich

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
abonenckich
konfigurowanie urzadzen
abonenckich
telekomunikaciji

* | Podstawy sieci
Montowanie i
Jezyk obcy w

okresla funkcje elementow
infrastruktury sieci

abonenckich
montuje infrastrukture sieci | 35 dobiera narzedzia do
abonenckich (ek) montazu infrastruktury sieci
abonenckich

dobiera elementy
kanalizaciji teletechnicznej

dobiera gniazda, panele
krosownicze

montuje okablowanie sieci
abonenckich

montuje elementy i uktady
pasywne sieci abonenckich
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montuje urzadzenia sieci 20 dobiera kable i interfejsy do X
abonenckich (ek) podtgczenia urzadzen sieci
abonenckich

dobiera narzedzia do
instalacji urzadzen sieci

abonenckich
instaluje urzadzenia sieci
abonenckich
uruchamia urzadzenia sieci | 20 konfiguruje parametry
abonenckich (ek) aparatu telefonicznego

ISDN (Integrated Services
Digital Network)

konfiguruje parametry
terminala VolP

konfiguruje telefon
systemowy

konfiguruje parametry i
ustugi w centrali
abonenckiej

10 klasyfikuje typy przepie¢
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okresla wptyw przepiec na
elementy i urzagdzenia w

zabezpiecza urzadzenia . .
P a sieciach abonenckich

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

> | Montowanie i

sieci abonenckich przed

B montuje urzgdzenia
przepieciami (ew)

zabezpieczajgce w sieciach

abonenckich
przeprowadza konserwacje | 15 przeprowadza testy i
elementow i urzadzen sieci pomiary kontrolne systemu
abonenckich (ew) okablowania sieci
abonenckich

przeprowadza testy
kontrolne urzadzen
aktywnych sieci
abonenckich

wykonuje przeglady
urzadzen sieci abonenckich
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usuwa uszkodzenia w 25 lokalizuje awarie systemu X
sieciach abonenckich (ew) okablowania
lokalizuje awarie urzadzen X
aktywnych

identyfikuje przyczyny
wystgpienia uszkodzen w
systemie okablowania i
urzgdzeniach aktywnych
sieci abonenckich

naprawia elementy i uktady
sieci abonenckich
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INF.01.6. Jezyk obcy zawodowy (30 godz.)

postuguije sie
podstawowym zasobem
Srodkéw jezykowych w
jezyku obcym nowozytnym
(ze szczegolnym
uwzglednieniem $rodkéw
leksykalnych)
umozliwiajgcym realizacje
czynno$ci zawodowych w
zakresie tematow
zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy
i jego wyposazeniem
b) z gtownymi
technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie
c) zdokumentacjg
zwigzang z danym
zawodem

5

rozpoznaje oraz stosuje
Srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w
zakresie:

a) czynnosci
wykonywanych na
stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z
zapewnieniem
bezpieczenstwa i
higieny pracy

b) narzedzi, maszyn,
urzadzen i
materiatow
koniecznych do
realizacji czynno$ci
zawodowych

c) proceséw i procedur
zwigzanych z
realizacjg zadan
zawodowych

x
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d) z ustugami d) formularzy,
Swiadczonymi w specyfikacji oraz
danym zawodzie (ek)* innych dokumentéw

zwigzanych z
wykonywaniem
zadan zawodowych

e) swiadczonych ustug,
w tym obstugi

klienta

rozumie proste 5 okres$la gtéwng mysl|
wypowiedzi ustne wypowiedzi lub tekstu lub
artykutowane wyraznie, w fragmentu wypowiedzi lub
standardowej odmianie tekstu
jezyka obcego znajduje w wypowiedzi lub
nowozytnego, a takze tekscie okredlone
proste wypowiedzi informacje
pisemne w jezyku obcym rozpoznaje zwigzki miedzy
nowozytnym w zakresie poszczegolnymi czesciami
umozliwiajgcym realizacje tekstu
zadan zawodowych: ukfada informacje w

€) rozumie proste okreslonym porzadku

wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
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zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje
lub filmy instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane wyraznie,
w standardowej
odmianie jezyka

f)  rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynno$ci
zawodowych (np.
napisy, broszury,
instrukcje obstugi,

Metody pomiaréow
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Wykonywanie pomiaréw
parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji

przewodniki,

dokumentacje

zawodowa) (ek)*
samodzielnie tworzy 5 opisuje przedmioty,
krotkie, proste, spojne i dziatania i zjawiska
logiczne wypowiedzi ustne zwigzane z czynnosciami
i pisemne informacje w zawodowymi
jezyku obcym nowozytnym, przedstawia sposob
w zakresie umozliwiajgcym postepowania w réznych
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realizacje zadan sytuacjach zawodowych
zawodowych: (np. udziela instrukciji,
g) tworzy krotkie, proste, wskazowek, okresla
spojne i logiczne zasady)
wypowiedzi ustne wyraza i uzasadnia swoje X
dotyczgce czynnosci stanowisko
zawodowych (np. stosuje zasady X
polecenie, komunikat, konstruowania tekstow o
instrukcje) réznym charakterze
h) tworzy krotkie, proste, stosuje formalny lub X
spojne i logiczne nieformalny styl wypowiedzi
wypowiedzi pisemne adekwatnie do sytuacji
dotyczgce czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym
zawodem — wedtug
wzoru) (ew)*
uczestniczy w rozmowie w | 5 rozpoczyna, prowadzi i X

typowych sytuacjach

konczy rozmowe
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X

zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie
do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie lub
w formie prostego tekstu:
i) reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy z
innym pracownikiem,
klientem,
kontrahentem, w tym
podczas rozmowy
telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem
czynnosci zawodowych
j) reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomosé¢, formularz,

uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia

wyraza swoje opinie i
uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza z
opiniami innych oséb

prowadzi proste negocjacje
zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

stosuje zwroty i formy
grzecznosciowe

dostosowuje styl
wypowiedzi do sytuaciji

>
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e-mail, dokument
zwigzany z
wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem
czynnosci zawodowych
(ew)*
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parametrow toréw
telekomunikacyjnych
Podstawy sieci
abonenckich
Montowanie i
konfigurowanie urzadzen
abonenckich

Jezyk obcy w
telekomunikaciji
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zmienia forme przekazu 5 przekazuje w jezyku obcym X
ustnego lub pisemnego w nowozytnym informacije
jezyku obcym zawarte w materiatach
nowozytnym w typowych wizualnych (np. wykresach,
sytuacjach zwigzanych z symbolach, piktogramach,
wykonywaniem schematach) oraz
czynnosci zawodowych audiowizualnych (np.
(ew)* filmach instruktazowych)

przekazuje w jezyku
polskim informacje
sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku
polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

przedstawia publicznie w
jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany
materiat, np. prezentacje
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wykorzystuje strategie 5 korzysta ze stownika X
stuzgce doskonaleniu dwujezycznegdo i
wiasnych umiejetnosci jednojezycznego
jezykowych oraz wspotdziata z innymi X
podnoszgce swiadomosé osobami, realizujgc zadania
jezykowa: jezykowe
k) wykorzystuje techniki korzysta z tekstow w jezyku X
samodzielnej pracy obcym nowozytnym,
nad jezykiem réwniez za pomoca
I) wspoldziata w grupie technologii informacyjno-
m) korzysta ze zrodet komunikacyjnych
informacji w jezyku identyfikuje stowa klucze i X
obcym nowozytnym d) internacjonalizmy
stosuje strategie wykorzystuje kontekst (tam, X
komunikacyjne i gdzie to mozliwe), aby w
kompensacyjne (ep)* przyblizeniu okresli¢
znaczenie stowa
upraszcza (jezeli to X

konieczne) wypowiedz,
zastepuje nieznane stowa
innymi, wykorzystuje opis,
srodki niewerbalne
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INF.01.7. Kompetencje personalne i spoteczne
przestrzega zasad kultury stosuje zasady kultury X X X X X X X X X X
osobistej i etyki osobistej i ogdlnie przyjete
zawodowej normy zachowania w
srodowisku pracy
przyjmuje X X X X X X
odpowiedzialnos¢ za
powierzone informacje
zawodowe
przestrzega tajemnicy X X X X X X
zwigzanej z wykonywanym
zawodem i miejscem pracy
wyjasnia, na czym polega X X X X X X
zachowanie etyczne w
zawodzie
wskazuje przyktady X X X X X X
zachowan etycznych w
zwigzku z wykonywanym
zawodem
planuje wykonanie omawia czynnosci X X X X X X
zadania realizowane w ramach
czasu pracy
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okresla czas realizacji X X X X X X X X X X
zadan
realizuje dziatania w X X X X X X X X X X
wyznaczonym czasie
monitoruje realizacje X X X X X X X X X X
zaplanowanych dziatah
dokonuje modyfikacji X X X X X X X X X X
zaplanowanych dziatan
dokonuje samooceny X X X X X X X X X X

wykonanej pracy
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ponosi odpowiedzialnosc¢ przewiduje skutki X X X X X X X X X X
za podejmowane dziatania podejmowanych dziatah, w
tym skutki prawne
wykazuje swiadomos¢ X X X X X X X X X X
odpowiedzialnosci za
wykonywang prace
ocenia podejmowane X X X X X X X X X X
dziatania
przewiduje konsekwencje X X X X X X X X X X
niewtasciwego
wykonywania czynnosci
zawodowych na stanowisku
pracy, w tym niewtasciwe;j
eksploatacji maszyn i
urzgdzenh na stanowisku
pracy
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wykazuje sie podaje przyktady wptywu X X X X X X X X X X
kreatywnoscig i zmiany na rézne sytuacje
otwartoscig na zmiany zycia spotecznego i
gospodarczego
wskazuje przyktady X X X X X X X X X X
wprowadzenia zmiany i
ocenia skutki jej
wprowadzenia
proponuje sposoby X X X X X X X X X X

rozwigzywania problemow
zwigzanych z
wykonywaniem zadan
zawodowych w
nieprzewidywalnych
warunkach
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Efekty ksztatcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt
kluczowy (ek), efekt
wazny (ew), efekt
pomochiczy (ep)

Liczba
godzin na
efekt
ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
poszczegdlnych efektow

pracy w zawodzie

elektroniki w
telekomunikacji

elektronika praktyczna w

telekomunikacji

telekomunikacyjnych

eksploatowanie traktow
telekomunikacyjnych

parametrow toréw

telekomunikacyjnych

parametrow toréw

telekomunikacyjnych

abonenckich

konfigurowanie urzadzen

abonenckich

telekomunikaciji

stosuje techniki radzenia
sobie ze stresem

rozpoznaje zrodta stresu
podczas wykonywania
zadan zawodowych

* | Bezpieczenstwo i higiena
* | Podstawy elektrotechniki i

> | Elektrotechnika i

* | Podstawy budowy traktéw

> | Montowanie i

* | Metody pomiaréw

* | Wykonywanie pomiaréw

* | Podstawy sieci

> | Montowanie i

x| Jezyk obcy w

wybiera techniki radzenia
sobie ze stresem
odpowiednio do sytuacji

>

wskazuje najczestsze
przyczyny sytuacji
stresowych w pracy
zawodowej

przedstawia r6zne formy
zachowan asertywnych
jako sposobow radzenia
sobie ze stresem

rozroznia techniki
rozwigzywania konfliktow
zwigzanych z
wykonywaniem zadan
zawodowych

okresla skutki stresu
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doskonali umiejetnosci pozyskuje informacje X X X X X X X X X X
zawodowe zawodoznawcze dotyczgce
przemystu z réznych zrédet
okres$la zakres umiejetnosci | x X X X X X X X X X
i kompetencji niezbednych
w wykonywaniu zawodu
analizuje wiasne X X X X X X X X X X
kompetencje
wyznacza wtasne cele X X X X X X X X X X
rozwoju zawodowego
planuje droge rozwoju X X X X X X X X X X
zawodowego
wskazuje mozliwosci X X X X X X X X X X
podnoszenia kompetencji
zawodowych, osobistych i
spotecznych
stosuje zasady identyfikuje sygnaty X X X X X X X X X X
komunikacji werbalne i niewerbalne
interpersonalnej stosuje aktywne metody X X X X X X X X X X
stuchania
prowadzi dyskusje X X X X X X X X X X
udziela informacji zwrotnej | X X X X X X X X X X
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stosuje metody i techniki opisuje sposéb X X X X X X X X X X
rozwigzywania probleméw przeciwdziatania
problemom w zespole
realizujgcym zadania
opisuje techniki X X X X X X X X X X
rozwigzywania problemow
wskazuje na wybranym X X X X X X X X X X

przyktadzie metody i
techniki rozwigzywania
problemu

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 65 z 231




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [

Eq ropejsk_le . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny * >
Wiedza Edukacja Rozwdj

— 3
(1] i) =
. c x = i) 3 ]
Efekty ksztalcenia z o c « X % 0 N
s . , ) < c S = s c < |8 < o
danej jednostki efektow Liczba = o > s o x S S £ S i
. . ~ +— > [
Stopniowanie efektow : . L = 9| o - s < s c |2 % Sl 0 % = S
. godzin na | Kryteria weryfikacji O N| & =| 8 =] 0 > o > |2 x| at > - o =
ksztalcenia efekt efekt oszczegolnych efektéw 2% & §lza8|38|-58|228 (22§ 8 = E 3 g
— o =} = r— = d5 d=
Kluczowy (ek), efekt T goiny 23| ESZ| 82|82 | EzZ| S22 w5252
wazny (ew), efekt ksztaicenia SN »25|825|p5|(5285|885(885/ 2%/ §88%|55S
it it
T OS2 ZSE|SSE|ZE|28E|>8E|20E| zc|235c|0E
pomocniczy (ep) = S| =2 20| =s20c|+®2oc|o0f2c|TEc|gEQl=0 0O |x O
Q7 YL e x| 2L Xx N e QX O @ X | ¢ @ X| © c| & c > X
NS 832 | d52 |2 | 590 | 550 | 350 Bol558| N
Mco|laocl Ul | al| >S9l (=2al | Sacldwg=xac|-22
wspotpracuje w pracuje w zespole, X X X X X X X X X X
zespole ponoszac
odpowiedzialnos¢ za
wspolnie realizowane
zadania
przestrzega podziatu rél, X X X X X X X X X X
zadan i odpowiedzialnosci
w zespole
angazuje sie w realizacje X X X X X X X X X X
wspolnych dziatan zespotu
modyfikuje sposéb X X X X X X X X X X
zachowania, uwzgledniajgc
stanowisko wypracowane
wspolnie z innymi
cztonkami zespotu

* efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym mogg by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane
w formie ksztatcenia na odlegtosé

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom/uczestnikom warunki do nabywania
kompetencji personalnych i spotecznych.
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*
*

* 5 %

W jednostce ksztatcgcej liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowac¢ do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujgc minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli dla efektow
ksztatcenia wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.
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Tabela2. Grupowanie efektdéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

* ¥ %

* 5 %

Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i

higieny pracy (ew)

zakresie bezpieczeristwa i higieny
pracy

okre$la obowigzki pracownikow w
zakresie bezpieczehstwa i higieny

pracy

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
. . . Lo ) . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
INF.01.1. charakteryzuje pojecia rozréznia przepisy prawa Bezpieczenstwo i 4 1 miesigc
Bezpieczenstwo i zwigzane z bezpieczenstwem i dotyczgce bezpieczenstwa i higiena pracy w (30 godz.)
higiena pracy higieng pracy, ochrong higieny pracy, ochrony zawodzie
przeciwpozarowg, ochrong przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska i ergonomig (ew) Srodowiska
rozpoznaje symbole zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomig
rozréznia srodki gasnicze ze
wzgledu na zakres ich stosowania
opisuje zadania i uprawnienia rozroznia instytucje oraz stuzby 2
instytucji oraz stuzb dziatajgce w zakresie ochrony
dziatajgcych w zakresie pracy i ochrony srodowiska
ochrony pracy i ochrony wskazuje zadania i uprawnienia
Srodowiska (ep) instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska
opisuje prawa i obowigzki rozréznia obowigzki pracodawcy w 4
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Rzeczpospolita
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* ¥ %

* 5 %

Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
wskazuje prawa i obowigzki
pracownika, ktéry ulegt wypadkowi
przy pracy
wskazuje rodzaje swiadczen z
tytutu wypadku przy pracy
wskazuje prawa i obowigzKki
pracownika, ktéry zachorowat na
chorobe zawodowg
wskazuje rodzaje swiadczen z
tytutu choroby zawodowej
INF.01.1. okresla zagrozenia zwigzane z klasyfikuje czynniki szkodliwe dla Bezpieczenstwo i 6

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

wystepowaniem czynnikéw
szkodliwych w $rodowisku
pracy (ek)

organizmu cztowieka

rozréznia skutki oddziatywania
czynnikéw fizycznych na organizm
cztowieka

opisuje wptyw pradu elektrycznego
na organizm cztowieka

rozréznia skutki oddziatywania
czynnikéw chemicznych na
organizm cztowieka

rozroznia skutki oddziatywania
czynnikéw biologicznych na
organizm cztowieka

rozroznia skutki oddziatywania
czynnikow psychofizycznych na
organizm cztowieka

higiena pracy w
zawodzie
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* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

programowej
rozroznia skutki oddziatywania
czynnikow niebezpiecznych i
ucigzliwych na organizm cztowieka
INF.01.1. stosuje srodki ochrony rozréznia srodki ochrony Bezpieczenstwo i 2
Bezpieczenstwo i indywidualnej i zbiorowej indywidualnej i zbiorowej higiena pracy w
higiena pracy podczas wykonywania zadanh dobiera $rodki ochrony zawodzie
zawodowych (ek) indywidualnej i zbiorowej na
stanowisku pracy
organizuje stanowisko pracy wskazuje rozwigzania 4

zgodnie wymaganiami
ergonomii i przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska (ew)

ergonomiczne przy doborze
narzedzi i organizacji stanowiska
pracy

okresla wplyw wprowadzanych
zmian na poszczegoélnych etapach
montazu kanalizacji i traktow
telekomunikacyjnych na poziom
bezpieczenstwa i higieny pracy
wskazuje metody eliminaciji
niebezpiecznych zrédet i
szkodliwych czynnikow
wystepujgcych podczas montazu
kanalizaciji i traktow
telekomunikacyjnych

wskazuje dziatania prewencyjne
zapobiegajgce powstawaniu
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* ¥ %
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Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

pozaru lub innego zagrozenia na
stanowisku pracy

INF.01.1.
Bezpieczenstwo i
higiena pracy

stosuje zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska (ew)

wskazuje sposoby reagowania w
przypadku zagrozenia pozarowego
zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowej

interpretuje wymagania zawarte w
aktach prawnych z zakresu
ochrony srodowiska

ocenia stosowane w
przedsigbiorstwie rozwigzania
ograniczajgce lub eliminujgce
emisje zanieczyszczen do
Srodowiska

udziela pierwszej pomocy w
stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego (ek)

opisuje podstawowe symptomy
wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego

ocenia sytuacje poszkodowanego
na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u
poszkodowanego

zabezpiecza siebie,
poszkodowanego i miejsce
wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

Bezpieczenstwo i
higiena pracy w
zawodzie
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Liczba godzin na

Grupowanie poszczegolne efekty Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia o
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej

powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej

pomocy w urazowych stanach

nagtego zagrozenia zdrowotnego,

np. krwotok, zmiazdzenie,

amputacja, ztamanie, oparzenie

prezentuje udzielanie pierwszej

pomocy w nieurazowych stanach

nagtego zagrozenia zdrowotnego,

np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje

krgzeniowo-oddechowg na

fantomie zgodnie z wytycznymi

Polskiej Rady Resuscytacji i

Europejskiej Rady Resuscytacji
INF.01.2. Podstawy | postuguje sie pojeciami z rozréznia pojecia z zakresu Podstawy 15 1,2,3
telekomunikacji dziedziny elektrotechniki i elektrotechniki i elektroniki elektrotechniki i miesigc

elektroniki (ek) rozréznia wielkosci fizyczne elektroniki w (120
stosowane w elektrotechnice i telekomunikacji godz.)

elektronice

rozpoznaje elementy obwoddw i
uktadow elektrycznych i
elektronicznych na podstawie
symbolu, opisu lub wyglgdu
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* ¥ %
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Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

INF.01.2. Podstawy
telekomunikacji

charakteryzuje wielkoSci i
zjawiska fizyczne zwigzane z
przeptywem pradu (ek)

rozroznia zjawiska zachodzgce w
polu elektrycznym, magnetycznym
i elektromagnetycznym

rozroznia nazwy wielkosci
fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu statego
rozroznia nazwy wielkosci
fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu zmiennego
identyfikuje symbole i jednostki
miary wielkosci fizycznych
wykorzystuje zjawiska zwigzane z
przeptywem pradu statego i
zmiennego

okre$la parametry przebiegu
sinusoidalnego

wyznacza warto$¢ srednig i
wartos¢ skuteczng

opisuje zjawisko rezonansu napie¢

Podstawy
elektrotechniki i
elektroniki w
telekomunikacji

30

INF.01.2. Podstawy
telekomunikacji

charakteryzuje czwérniki (ek)

rozréznia rodzaje czwdrnikow
klasyfikuje czwdrniki i metody ich
taczenia

wyznacza parametry czwornikow
wyznacza parametry i
charakterystyki czestotliwosciowe
czwornikow

Podstawy
elektrotechniki i
elektroniki w
telekomunikaciji

15
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Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— wyznacza parametry linii dtugiej

charakteryzuje media i sygnaty
transmisyjne (ek)

— rozpoznaje media transmisyjne

— rozrdznia parametry i wtasciwosci
kabli miedzianych

— rozrdznia parametry i wtasciwosci
kabli swiattowodowych

— rozroznia parametry i cechy fal
radiowych

— rozroznia i klasyfikuje sygnaty na
podstawie opisu, przebiegow
czasowych lub
czestotliwosciowych

— rozrdznia sygnaty transmisji
przewodowej w zaleznosci od
rodzaju medium

— rozrdznia sygnaty transmisji
bezprzewodowej do odbioru
sygnatu telewizji naziemnej i
satelitarnej

25

INF.01.2. Podstawy
telekomunikacji

charakteryzuje techniki i metody
transmisji sygnatu (ew)

— rozpoznaje modulacje analogowe
w instalacjach telewizyjnych

— rozpoznaje modulacje cyfrowe w
instalacjach telewizyjnych

— rozroznia parametry modulacji

— rozpoznaje standardy kodowania
sygnatu telewizyjnego

Podstawy
elektrotechniki i
elektroniki w
telekomunikaciji

15
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Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

rozroznia techniki zwielokrotniania
sygnatu w sieciach kablowych,
instalacjach telewizji naziemnej i
satelitarnej

charakteryzuje metody
pomiaréw parametréow
sygnatow w torach
transmisyjnych (ek)

dobiera metody pomiaréw
parametréw sygnatu w torach
przewodowych

okresla metody pomiaréw
parametréw sygnatu w torach
bezprzewodowych

rozpoznaje symbole graficzne
przyrzadéw pomiarowych
stosowane na schematach
ideowych i montazowych uktadow
transmisyjnych

sporzgdza schematy uktadow
pomiarowych toréw przewodowych
i bezprzewodowych

15

INF.01.2. Podstawy
telekomunikacji

rozpoznaje wtasciwe normy i
procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadan
zawodowych (ep)

wymienia cele normalizaciji
krajowej

wyjasnia czym jest norma i
wymienia cechy normy
rozréznia oznaczenie normy
miedzynarodowej, europejskie;j i
krajowej

Elektrotechnika i
elektronika
praktyczna w
telekomunikacji
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Liczba godzin na

Grupowanie poszczegolne efekty Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia o
. : : — ) . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
korzysta ze zrédet informac;i
dotyczacych norm i procedur
oceny zgodnosci
stosuje prawa elektrotechniki w oblicza wielkosci elektryczne 25 3 miesigc
obwodach elektrycznych i wykorzystujgc prawo Ohma (60 godz.)

uktadach elektronicznych do
obliczania wartosci wielkosci
elektrycznych (ek)

oblicza wielkosci elektryczne
wykorzystujgc prawa Kirchhoffa
rysuje schematy zastepcze
obwodoéw pradu statego i
zmiennego

oblicza i szacuje parametry
zastepcze uktadéw elementow
potgczonych szeregowo,
réwnolegle i w uktadzie
mieszanym

wyznacza wartosci napiec i
pradoéw w obwodzie elektrycznym i
uktadzie elektronicznym
wyznacza wartosci parametrow
zastepczych w obwodzie
elektrycznym i ukfadzie
elektronicznym

sporzadza bilans mocy w
obwodach elektrycznych i
elektronicznych
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Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
stosuje dzielnik pradowy i
napieciowy
INF.01.2. Podstawy | przeprowadza pomiary dobiera narzedzia i przyrzgdy do Elektrotechnika i 20
telekomunikacji wielkosci elektrycznych w pomiaru wielkosci elektrycznych w | elektronika
obwodach elektrycznych i obwodach elektrycznych i praktyczna w
uktadach elektronicznych (ek) uktadach elektronicznych telekomunikaciji
stosuje metody odpowiednie do
wykonywania pomiaréw wielkosci
elektrycznych w obwodach
elektrycznych i uktadach
elektronicznych
INF.01.2. Podstawy | wykorzystuje oprogramowanie wykonuje regulacje urzgdzen Elektrotechnika i 5
telekomunikacji wbudowane monitorowania i odbiorczych sieci elektronika
regulacji urzgdzen (ek) telekomunikacyjnej praktyczna w
wykonuije regulacje urzadzen telekomunikaciji
nadawczych sieci
telekomunikacyjnej
dobiera i stosuje oprogramowanie
do monitorowania pracy systeméw
sieci telekomunikacyjnej
wykorzystuje oprogramowanie wykonuje rysunki techniczne 10

specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego (ew)

zgodnie z zasadami i normami
dotyczacymi rysunku technicznego
rozpoznaje oznaczenia graficzne
elementow sieci
telekomunikacyjne;j
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Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

odczytuje rysunek techniczny
wykonuje rysunek techniczny
montazowy, schematyczny lub
wykonawczy

stosuje programy graficzne typu
CAD (Computer Aided Design)
stosuje programy dedykowane do
tworzenia rysunku instalacji
telekomunikacyjnych

INF.01.3. Montaz i
konserwacja traktéw
telekomunikacyjnych

charakteryzuje budowe traktow
telekomunikacyjnych (ek)

klasyfikuje media teletransmisyjne
ze wzgledu na zastosowanie
rozpoznaje parametry
geometryczne, ttumieniowe i
dyspersyjne $wiattowodow
rozpoznaje parametry torow
miedzianych symetrycznych i
wspoétosiowych

rozpoznaje elementy traktéw
telekomunikacyjnych na podstawie
symboli graficznych, oznaczeh i
opisu dziatania

charakteryzuje elementy
telekomunikacyjnej kanalizacji

kablowej (ew)

rozréznia studnie kablowe typu
SK, SKM, SKR oraz SKO
wskazuje miejsca zastosowan
studni kablowych typu SK, SKM,
SKR oraz SKO

Podstawy budowy
traktow
telekomunikacyjnych

25

4 miesigc
(50 godz.)

25
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Liczba godzin na

Grupowanie poszczegolne efekty Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia o
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej

rozroznia kanalizacje pierwotng,

wtorng oraz mikrokanalizacje

rozroznia teletechniczne rury

przeznaczone do budowy

kanalizacji kablowej wtérne;j i

rurociggow kablowych

rozroznia osprzet do montazu rur

kanalizacyjnych
INF.01.3. Montaz i montuje telekomunikacyjne dobiera osprzet do uktadania i Montowanie i 40 5,6
konserwacja traktéw | kable miedziane (ek) montazu telekomunikacyjnych eksploatowanie miesigc
telekomunikacyjnych kabli miedzianych traktow (200

okresla odlegtosci dla skrzyzowan i | telekomunikacyjnych godz.)

zblizeh toréw telekomunikacyjnych
rozréznia rodzaje ztgczy
stosowanych w torach
miedzianych

rozpoznaje rodzaje ztgczy
stosowanych w torach
miedzianych

rozréznia sposoby zakahczania zyt
i wykonuje zakonczenia zyty kabli
miedzianych na gtowicach
kablowych

rozroznia sposoby tgczenia zyt i
taczy zyty kabli miedzianych w
mufach kablowych

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 79 z 231




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

montuje telekomunikacyjne
kable swiattowodowe (ek)

— dobiera osprzet do uktadania i
montazu telekomunikacyjnych
kabli swiattowodowych

— rozrdznia rodzaje zigczy
stosowanych w torach
Swiattowodowych

— rozpoznaje rodzaje ztgczy
stosowanych w torach
Swiattowodowych

— wykonuje zigcza roztaczne, spawy
mechaniczne, spawy termiczne
widkien Swiattowodowych

30

INF.01.3. Montaz i
konserwacja traktéw
telekomunikacyjnych

charakteryzuje instalacje
antenowe (ew)

— rozrdznia rodzaje anten

— rozpoznaje kable do budowy
instalacji antenowych

— dobiera zabezpieczenia instalacji
antenowych

— wykonuje instalacje antenowe

zestawia trakty
telekomunikacyjne (ek)

— rozrdznia metody montazu i
montuje elementy traktéw
telekomunikacyjnych

— sprawdza zgodnos$c¢ pofgczen
traktu z dokumentacjg

utrzymuje trakty
telekomunikacyjne (ew)

— okresla zakres przegladéw traktow
telekomunikacyjnych

Montowanie i
eksploatowanie
traktow
telekomunikacyjnych

10

15
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Liczba godzin na

Grupowanie poszczegolne efekty Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia o
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
rozpoznaje oznakowanie
ostrzegawcze i identyfikacyjne w
kanalizacji kablowej
sprawdza gtebokosci utozenia rur i
innych elementéw skfadowych
rurociggu
monitoruje dziatanie traktow
telekomunikacyjnych
INF.01.4. Pomiary charakteryzuje zjawiska w rozréznia zjawiska zwigzane z Metody pomiaréw 20 7 miesigc
parametréow torach telekomunikacyjnych przesytaniem sygnatéw w parametréw toréw 30 godz.

transmisyjnych w
torach
telekomunikacyjnych

(ew)

telekomunikacyjnych torach
miedzianych, $wiattowodowych,
radiowych i satelitarnych
przypisuje zjawiska do typu toru
telekomunikacyjnego

poréwnuje wartosci parametréw
toréw telekomunikacyjnych z
warto$ciami normatywnymi
identyfikuje metody ograniczajgce
negatywny wptyw ttumienia w
telekomunikacyjnych torach
miedzianych, Swiattowodowych,
radiowych i satelitarnych
identyfikuje metody ograniczajgce
wplyw dyspersji w torach
Swiattowodowych

telekomunikacyjnych
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Fundusze

Europejskie frempospalits s I
Wiedza Edukacja Rozwdj al
Liczba godzin na
Grupowanie poszczegolne efekty Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia o
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
definiuje analogowy i cyfrowy — opisuje parametry analogowego i 10
kanat telekomunikacyjny (ew) cyfrowego kanatu
telekomunikacyjnego
— wyznacza odstep sygnatu od
szumu (stosunek sygnat — szum)
— wyznacza bitowg stope bteddéw
(elementowa stope bteddéw)
— wyznacza przeptywnos$¢ bitowg
kanatu telekomunikacyjnego
INF.01.4. Pomiary wykonuje pomiary parametrow — rozroznia metody pomiaru Wykonywanie 30 7,8
parametréow w torach miedzianych (ek) ttumienia w torach miedzianych pomiaréw miesigc
transmisyjnych w — dobiera przyrzady do pomiaru parametréw torow (120
torach tlumienia w torach miedzianych telekomunikacyjnych godz.)

telekomunikacyjnych

— rysuje schematy uktadéw
pomiarowych do wyznaczania
wartosci ttumienia w torach
miedzianych

— przeprowadza pomiary ttumienia w
torach miedzianych

— przedstawia wyniki pomiaréw i
obliczen ttumienia w postaci tabel i
wykresow

— porownuje wyniki pomiarow
ttumienia toréw miedzianych z
obowigzujgcymi normami i
zaleceniami
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

wykonuje pomiary parametrow
w torach swiattowodowych (ek)

klasyfikuje metody pomiaru
ttumienia, thumiennosci
jednostkowej w torach
Swiattowodowych

dobiera przyrzady do pomiaru
ttumienia, ttumienno$ci
jednostkowej w torach
Swiattowodowych

rysuje schematy uktadéw
pomiarowych do wyznaczania
wartosci ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach
Swiattowodowych
przeprowadza pomiary ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej w
torach swiattowodowych
przedstawia wyniki pomiarow i
obliczen ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w postaci tabel i
wykresow

poréwnuje wyniki pomiaréw
ttumienia, thumiennosci
jednostkowej z obowigzujgcymi
normami i zaleceniami

30
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Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

INF.01.4. Pomiary
parametrow
transmisyjnych w
torach
telekomunikacyjnych

wykonuje pomiary parametrow
w torach radiowych (ek)

— dobiera metody pomiaru poziomu
mocy sygnatu odebranego w
torach radiowych

— dobiera przyrzady do pomiaru
poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

— rysuje schematy uktadéw
pomiarowych do wyznaczenia
poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

— przeprowadza pomiary poziomu
mocy sygnatu odebranego w
torach radiowych

— przedstawia wyniki pomiaréw i
obliczen poziomu mocy sygnatu
odebranego w postaci tabel i
wykresow

— poroéwnuje wyniki pomiarow mocy
sygnatu odebranego z
obowigzujgcymi normami i
zaleceniami

Wykonywanie
pomiaréw
parametréw torow
telekomunikacyjnych

40

INF.01.4. Pomiary
parametrow
transmisyjnych w
torach
telekomunikacyjnych

naprawia uszkodzenia w torach
miedzianych i $wiattowodowych
(ew)

— rozpoznaje uszkodzenia pary
miedzianej na podstawie
reflektogramu TDR

— usuwa uszkodzenia pary
miedzianej

Wykonywanie
pomiaréw
parametréw toréw
telekomunikacyjnych

20
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

rozpoznaje uszkodzenia traktu
Swiattowodowego na podstawie
reflektogramu OTDR

usuwa uszkodzenia traktu
Swiattowodowego

INF.01.5. Montaz i
konfiguracja
urzadzen
abonenckich

charakteryzuje sieci abonenckie
(ew)

rozréznia sieci abonenckie
okresla funkcje urzadzen sieci
abonenckich

rozroznia elementy miedzianych,
optycznych i bezprzewodowych
sieci abonenckich

rozréznia parametry miedzianych,
optycznych i bezprzewodowych
sieci abonenckich

rozpoznaje topologie i architekture
sieci abonenckich

Podstawy sieci
abonenckich

charakteryzuje elementy
infrastruktury sieci abonenckich
(ew)

rozréznia elementy infrastruktury
sieci abonenckich

okresla funkcje elementow
infrastruktury sieci abonenckich

15

8 miesigc
(25 godz.)

10

montuje infrastrukture sieci
abonenckich (ek)

dobiera narzedzia do montazu
infrastruktury sieci abonenckich
dobiera elementy kanalizaciji
teletechnicznej

dobiera gniazda, panele
krosownicze

Montowanie i
konfigurowanie
urzgdzen
abonenckich

35

8,9
miesigc
(125
godz.)
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Fundusze

Europejskie

Rzeczpospolita
Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj
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* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslong w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

— montuje okablowanie sieci
abonenckich

— montuje elementy i ukfady
pasywne sieci abonenckich

INF.01.5. Montaz i
konfiguracja
urzadzen
abonenckich

montuje urzgdzenia sieci
abonenckich (ek)

— dobiera kable i interfejsy do
podtgczenia urzgdzen sieci
abonenckich

— dobiera narzedzia do instalacji
urzadzen sieci abonenckich

— instaluje urzadzenia sieci
abonenckich

Montowanie i
konfigurowanie
urzadzen
abonenckich

uruchamia urzgdzenia sieci
abonenckich (ew)

— konfiguruje parametry aparatu
telefonicznego ISDN (Integrated
Services Digital Network)

— konfiguruje parametry terminala
VolP

—  konfiguruje telefon systemowy

— konfiguruje parametry i ustugi w
centrali abonenckiej

zabezpiecza urzgdzenia sieci
abonenckich przed
przepieciami (ew)

— klasyfikuje typy przepiec

— okresla wptyw przepie¢ na
elementy i urzgdzenia w sieciach
abonenckich

— montuje urzadzenia
zabezpieczajgce w sieciach
abonenckich

20

20

10
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Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
przeprowadza konserwacije przeprowadza testy i pomiary 15
elementow i urzadzen sieci kontrolne systemu okablowania
abonenckich (ew) sieci abonenckich
przeprowadza testy kontrolne
urzadzen aktywnych sieci
abonenckich
wykonuje przeglady urzadzeh sieci
abonenckich
INF.01.5. Montaz i usuwa uszkodzenia w sieciach lokalizuje awarie systemu Montowanie i 25
konfiguracja abonenckich (ew) okablowania konfigurowanie
urzgdzen lokalizuje awarie urzgdzen urzadzen
abonenckich aktywnych abonenckich
identyfikuje przyczyny wystgpienia
uszkodzen w systemie
okablowania i urzgdzeniach
aktywnych sieci abonenckich
naprawia elementy i uktady sieci
abonenckich
INF.01.6. Jezyk postuguje sie podstawowym rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe Jezyk obcy w 6 9 miesigc
obcy zawodowy zasobem srodkéw jezykowych umozliwiajgce realizacje czynnosci telekomunikaciji. (30 godz.)

w jezyku obcym nowozytnym
(ze szczegolnym
uwzglednieniem srodkéw
leksykalnych) umozliwiajacym
realizacje czynnosci

zawodowych w zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy
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* ¥ %

* 5 %

Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
zawodowych w zakresie b) narzedzi, maszyn, urzadzen i
tematéw zwigzanych: materiatdéw koniecznych do realizacji
a) ze stanowiskiem pracy i czynnosci zawodowych
jego wyposazeniem Cc) procesow i procedur zwigzanych z
b) z gtdwnymi technologiami realizacjg zadan zawodowych
stosowanymi w danym d) formularzy, specyfikacji oraz innych
zawodzie dokumentow zwigzanych z
¢) z dokumentacjg zwigzang z wykonywaniem zadan zawodowych
danym zawodem e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi
d) z ustugami swiadczonymi klienta
w danym zawodzie (ek)
INF.01.6. Jezyk rozumie proste wypowiedzi — okresla gtéwna mys| wypowiedzi )

obcy zawodowy

ustne artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym w
zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:
€) rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w

lub tekstu lub fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie

okre$lone informacje
— rozpoznaje zwigzki miedzy

poszczegolnymi czesciami tekstu
— ukfada informacje w okreslonym

porzadku
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Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

* ¥ %

* 5 %

Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
standardowej odmianie
jezyka
f)  rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodow3)
(ek)
INF.01.6. Jezyk 2) samodzielnie tworzy — opisuje przedmioty, dziatania i 5

obcy zawodowy

krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi ustne i
pisemne informacje w
jezyku obcym nowozytnym,
w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan
zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne

zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— przedstawia sposéb postepowania
w réznych sytuacjach zawodowych
(np. udziela instrukcji, wskazéwek,
okre$la zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje
stanowisko

— stosuje zasady konstruowania
tekstow o roznym charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny
styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuaciji
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Fundusze
Europejskie
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* ¥ %

* 5 %

Nazwa jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem
(ek, ew, ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW

Liczba godzin na
poszczegolne efekty
ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe

okreslong w podstawie

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

programowej
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢, CV,
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — weditug wzoru)
(ew)
INF.01.6. Jezyk 3) uczestniczy w rozmowie w rozpoczyna, prowadzi i konczy 4
obcy zawodowy typowych sytuacjach rozmowe
zwigzanych z realizacjg uzyskuije i przekazuje informacje i
zadan zawodowych — wyjasnienia
reaguje w jezyku obcym wyraza swoje opinie i uzasadnia
nowozytnym w sposob je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie
zrozumiaty, adekwatnie do zgadza z opiniami innych oséb
sytuacji komunikacyjnej, prowadzi proste negocjacje
ustnie lub w formie zwigzane z czynno$ciami
prostego tekstu: zawodowymi
a) reaguje ustnie (np. podczas stosuje zwroty i formy
rozmowy z innym grzecznos$ciowe

pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym
podczas rozmowy
telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z

dostosowuje styl wypowiedzi do
sytuaciji
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* ¥ %
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Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY . minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
wykonywaniem czynnosci
zawodowych
b) reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem czynno$ci
zawodowych (ew)
INF.01.6. Jezyk zmienia forme przekazu — przekazuje w jezyku obcym Jezyk obcy w 6
obcy zawodowy ustnego lub pisemnego w nowozytnym informacje zawarte w | telekomunikacji
jezyku obcym nowozytnym w materiatach wizualnych (np. (M
typowych sytuacjach wykresach, symbolach, 30 godz.

zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych (ew)

piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim
informacje sformutowane w jezyku
obcym nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim
lub w tym jezyku obcym
nowozytnym
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Grupowanie

Liczba godzin na
poszczegolne efekty

obcy zawodowy

doskonaleniu wiasnych

umiejetnosci jezykowych oraz

podnoszgce swiadomosé
jezykowa:

a) wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
jezykiem

b) wspdtdziata w grupie

c) korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
nowozytnym

d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne (ep)

dwujezycznego i jednojezycznego
wspoitdziata z innymi osobami,
realizujgc zadania jezykowe
korzysta z tekstow w jezyku obcym
nowozytnym, rowniez za pomoca
technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze i
internacjonalizmy

wykorzystuje kontekst (tam, gdzie
to mozliwe), aby w przyblizeniu
okresli¢ znaczenie stowa
upraszcza (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis,
srodki niewerbalne

telekomunikacji.

Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz efektow ksztatcenia | ksztatcenia Okrgs .
) . . . . . . . realizacji
efektow z kodowaniem Kryteria weryfikacji w przedmioty/ uwzgledniajaca
: .. . w cyklu
ksztatcenia (ek, ew, ep) NAZWY minimalng liczbe nauczania
PRZEDMIOTOW okreslong w podstawie
programowej
przedstawia publicznie w jezyku
obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np.
prezentacje
INF.01.6. Jezyk wykorzystuje strategie stuzace korzysta ze stownika Jezyk obcy w 4

Organizator kursu moze podwyzszyé poziom ksztatcenia Jezyka obcego zawodowego w zaleznosci od kompetencji stuchaczy.
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2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztatcenie zawodowe

Tabela3.0kreslenie liczby godzin poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Bezpieczenstwo i 30 charakteryzuje pojecia zwigzane z — rozrdznia przepisy prawa dotyczace bezpieczehstwa i
higiena pracy w bezpieczenstwem i higieng pracy, higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony
zawodzie. ochrong przeciwpozarowa, ochrong srodowiska
srodowiska i ergonomig (ew) — rozpoznaje symbole zwigzane z bezpieczenstwem i higieng
pracy, ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i
ergonomig
— rozroznia srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich
stosowania
opisuje zadania i uprawnienia — rozroznia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie
instytucji oraz stuzb dziatajgcych w ochrony pracy i ochrony $rodowiska
zakresie ochrony pracy i ochrony — wskazuje zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
srodowiska (ek) dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska
opisuje prawa i obowigzki — rozrdznia obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
pracownika oraz pracodawcy w i higieny pracy
zakresie bezpieczenstwa i higieny —  okresla obowigzki pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i
pracy (ek) higieny pracy
— wskazuje prawa i obowigzki pracownika, ktory ulegt
wypadkowi przy pracy
— wskazuje rodzaje swiadczen z tytutu wypadku przy pracy
— wskazuje prawa i obowigzki pracownika, ktéry zachorowat
na chorobe zawodowg
— wskazuje rodzaje swiadczen z tytutu choroby zawodowej
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Przedmiot

Liczba
godzin
Zajecia
teoretyczne

Liczba
godzin
Zajecia
praktyczne

Efekty ksztalcenia wraz
z kodami (ek, ew, ep.)

Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow

Bezpieczenstwo i
higiena pracy w
zawodzie.

okresla zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem czynnikow
szkodliwych w $rodowisku pracy
(ep)

klasyfikuje czynniki szkodliwe dla organizmu cztowieka
rozroznia skutki oddziatywania czynnikéw fizycznych na
organizm cztowieka

opisuje wptyw prgdu elektrycznego na organizm cztowieka
rozroznia skutki oddziatywania czynnikow chemicznych na
organizm cztowieka

rozroznia skutki oddziatywania czynnikéw biologicznych na
organizm cztowieka

rozroznia skutki oddziatywania czynnikéw psychofizycznych
na organizm cztowieka

rozroznia skutki oddziatywania czynnikéw niebezpiecznych i
ucigzliwych na organizm cztowieka

stosuje $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych

rozréznia srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j
dobiera $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej na
stanowisku pracy

organizuje stanowisko pracy
zgodnie wymaganiami ergonomii i
przepisami prawa dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy,

srodowiska

ochrony przeciwpozarowej i ochrony

wskazuje rozwigzania ergonomiczne przy doborze narzedzi i
organizacji stanowiska pracy

okresla wplyw wprowadzanych zmian na poszczegdlnych
etapach montazu kanalizaciji i traktow telekomunikacyjnych
na poziom bezpieczenstwa i higieny pracy

wskazuje metody eliminacji niebezpiecznych zrédet i
szkodliwych czynnikéw wystepujgcych podczas montazu
kanalizaciji i traktéw telekomunikacyjnych

wskazuje dziatania prewencyjne zapobiegajace
powstawaniu pozaru lub innego zagrozenia na stanowisku

pracy
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Przedmiot

Liczba
godzin
Zajecia
teoretyczne

Liczba
godzin
Zajecia
praktyczne

Efekty ksztalcenia wraz
z kodami (ek, ew, ep.)

Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow

Bezpieczenstwo i
higiena pracy w
zawodzie.

stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przepisy prawa
dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

wskazuje sposoby reagowania w przypadku zagrozenia
pozarowego zgodnie z zasadami ochrony przeciwpozarowej
interpretuje wymagania zawarte w aktach prawnych z
zakresu ochrony srodowiska

ocenia stosowane w przedsiebiorstwie rozwigzania
ograniczajace lub eliminujgce emisje zanieczyszczen do
Srodowiska

udziela pierwszej pomocy w
stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany
nagtego zagrozenia zdrowotnego

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie,
zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i
Europejskiej Rady Resuscytacji
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Podstawy elektrotechniki | 120 postuguje sie pojeciami z dziedziny rozréznia pojecia z zakresu elektrotechniki i elektroniki

i elektroniki w
telekomunikacji.

elektrotechniki i elektroniki (ek)

rozroznia wielkosci fizyczne stosowane w elektrotechnice i
elektronice

rozpoznaje elementy obwoddw i uktadéw elektrycznych i
elektronicznych na podstawie symbolu, opisu lub wygladu

charakteryzuje wielkosci i zjawiska
fizyczne zwigzane z przeptywem
pradu (ek)

rozroznia zjawiska zachodzgce w polu elektrycznym,
magnetycznym i elektromagnetycznym

rozroznia nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu statego

rozroznia nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z
przeptywem prgdu zmiennego

identyfikuje symbole i jednostki miary wielkosci fizycznych
wykorzystuje zjawiska zwigzane z przeptywem pradu
statego i zmiennego

okresla parametry przebiegu sinusoidalnego
wyznacza wartos¢ srednig i warto$¢ skuteczng
opisuje zjawisko rezonansu napie¢

charakteryzuje czwérniki (ek)

rozréznia rodzaje czwérnikow

klasyfikuje czwarniki i metody ich tgczenia

wyznacza parametry czwornikow

wyznacza parametry i charakterystyki czestotliwosciowe
czwornikow

wyznacza parametry linii dtugiej

charakteryzuje media i sygnaty
transmisyjne (ek)

rozpoznaje media transmisyjne
rozréznia parametry i wtasciwosci kabli miedzianych
rozréznia parametry i wtasciwosci kabli $wiattowodowych

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 96 z 231




Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

*

Unia Europejska |IEES

* 5 %

Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow

— rozpoznaje elektroniczne uktady cyfrowe na podstawie

oznaczenia, symbolu, opisu zasady dziatania, przebiegéw
standw logicznych, tablicy prawdy

— rozroznia i klasyfikuje sygnaty na podstawie opisu,

przebiegow czasowych lub czestotliwosciowych

— rozroznia sygnaty transmisji przewodowej w zaleznosci od

rodzaju medium

— rozroznia sygnaty transmisji bezprzewodowej do odbioru

sygnatu telewizji naziemnej i satelitarnej

Podstawy elektrotechniki charakteryzuje techniki i metody
i elektroniki w transmisji sygnatu (ew)
telekomunikacji.

— rozpoznaje modulacje analogowe w instalacjach

telewizyjnych

— rozpoznaje modulacje cyfrowe w instalacjach telewizyjnych
— rozroznia parametry modulacji

— rozpoznaje standardy kodowania sygnatu telewizyjnego

— rozrdznia techniki zwielokrotniania sygnatu w sieciach

kablowych, instalacjach telewizji naziemnej i satelitarnej

charakteryzuje metody pomiaréw
parametréw sygnatéw w torach
transmisyjnych (ek)

— dobiera metody pomiaréw parametréw sygnatu w torach

przewodowych

— okresla metody pomiaréw parametrow sygnatu w torach

bezprzewodowych

— rozpoznaje symbole graficzne przyrzgdéw pomiarowych

stosowane na schematach ideowych i montazowych
uktadow transmisyjnych

— sporzadza schematy uktadéw pomiarowych torow

przewodowych i bezprzewodowych

rozpoznaje wtasciwe normy i
procedury oceny zgodnosci
podczas realizacji zadanh
zawodowych

— wymienia cele normalizacji krajowej
— wyjasnia czym jest norma i wymienia cechy normy
— rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej

i krajowej
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur
oceny zgodnosci
Elektrotechnika i 60 stosuje prawa elektrotechniki w — oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawo Ohma

elektronika praktyczna w
telekomunikacji.

obwodach elektrycznych i uktadach
elektronicznych do obliczania
wartosci wielkosci elektrycznych

(ep)

— oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawa
Kirchhoffa

— rysuje schematy zastepcze obwoddéw pradu statego i
zmiennego

— oblicza i szacuje parametry zastepcze ukladow elementéw
potgczonych szeregowo, rownolegle i w uktadzie mieszanym

— wyznacza wartosci napie¢ i prgdow w obwodzie
elektrycznym i uktadzie elektronicznym

— wyznacza wartosci parametrow zastepczych w obwodzie
elektrycznym i uktadzie elektronicznym

— sporzgdza bilans mocy w obwodach elektrycznych i
elektronicznych

— stosuje dzielnik pradowy i napieciowy

przeprowadza pomiary wielko$ci
elektrycznych w obwodach
elektrycznych i uktadach
elektronicznych (ew)

— dobiera narzedzia i przyrzady do pomiaru wielkosci
elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach
elektronicznych

— stosuje metody odpowiednie do wykonywania pomiaréw
wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i
uktadach elektronicznych

wykorzystuje oprogramowanie
wbudowane monitorowania i
regulacji urzadzen (ew)

— wykonuje regulacje urzadzen odbiorczych sieci
telekomunikacyjne;j

— wykonuje regulacje urzadzen nadawczych sieci
telekomunikacyjne;j

— dobiera i stosuje oprogramowanie do monitorowania pracy
systemow sieci telekomunikacyjnej
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Elektrotechnika i wykorzystuje oprogramowanie — wykonuje rysunki techniczne zgodnie z zasadami i normami
elektronika praktyczna w specjalistyczne do wykonania dotyczgcymi rysunku technicznego
telekomunikaciji. rysunku technicznego - rozpoznaje oznaczenia graficzne elementow sieci
telekomunikacyjne;j
— odczytuje rysunek techniczny
— wykonuje rysunek techniczny montazowy, schematyczny lub
wykonawczy
— stosuje programy graficzne typu CAD (Computer Aided
Design)
— stosuje programy dedykowane do tworzenia rysunku
instalacji telekomunikacyjnych
Podstawy budowy 50 charakteryzuje budowe traktow — klasyfikuje media teletransmisyjne ze wzgledu na
traktow telekomunikacyjnych (ek) zastosowanie
telekomunikacyjnych — rozpoznaje parametry geometryczne, ttumieniowe i

dyspersyjne swiattowodow

— rozpoznaje parametry torow miedzianych symetrycznych i
wspotosiowych

— rozpoznaje elementy traktéw telekomunikacyjnych na
podstawie symboli graficznych, oznaczen i opisu dziatania

charakteryzuje elementy — rozrdznia studnie kablowe typu SK, SKM, SKR oraz SKO
telekomunikacyjnej kanalizacji — wskazuje miejsca zastosowan studni kablowych typu SK,
kablowej (ep) SKM, SKR oraz SKO

— rozrdznia kanalizacje pierwotng, wtérng oraz
mikrokanalizacje

— rozroznia teletechniczne rury przeznaczone do budowy
kanalizacji kablowej wtérnej i rurociggéw kablowych

— rozroznia osprzet do montazu rur kanalizacyjnych
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Montowanie i 100 montuje telekomunikacyjne kable — dobiera osprzet do uktadania i montazu

eksploatowanie traktéw
telekomunikacyjnych

miedziane (ek)

telekomunikacyjnych kabli miedzianych

— okresla odlegtosci dla skrzyzowan i zblizeh toréw
telekomunikacyjnych

— rozroznia rodzaje ztgczy stosowanych w torach miedzianych

— rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w torach
miedzianych

— rozrdznia sposoby zakanczania zyt i wykonuje zakonczenia
zyty kabli miedzianych na gtowicach kablowych

— rozrdznia sposoby tgczenia zyt i tgczy zyty kabli miedzianych
w mufach kablowych

montuje telekomunikacyjne kable
Swiattowodowe (ek)

— dobiera osprzet do uktadania i montazu
telekomunikacyjnych kabli swiattowodowych

— rozroznia rodzaje ztgczy stosowanych w torach
Swiattowodowych

— rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w torach
Swiattowodowych

— wykonuje ztgcza roztgczne, spawy mechaniczne, spawy
termiczne widkien swiattowodowych

charakteryzuje instalacje antenowe
(ew)

— rozrdznia rodzaje anten

— rozpoznaje kable do budowy instalacji antenowych
— dokonuje pomiardw uktadow elektroniki analogowej
— dobiera zabezpieczenia instalacji antenowych

— wykonuje instalacje antenowe

zestawia trakty telekomunikacyjne
(ek)

— rozroznia metody montazu i montuje elementy traktéw
telekomunikacyjnych
— sprawdza zgodno$¢ potaczen traktu z dokumentacjg
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Montowanie i utrzymuje trakty telekomunikacyjne — okresla zakres przeglgdow traktéw telekomunikacyjnych
eksploatowanie traktow (ew) - rozpoznaje oznakowanie ostrzegawcze i identyfikacyjne w
telekomunikacyjnych kanalizacji kablowej
— sprawdza gtebokosci utozenia rur i innych elementéw
sktadowych rurociagu
— monitoruje dziatanie traktow telekomunikacyjnych
Metody pomiaréw 30 charakteryzuje zjawiska w torach — rozrdznia zjawiska zwigzane z przesytaniem sygnatéw w

parametréw torow
telekomunikacyjnych

telekomunikacyjnych (ew)

telekomunikacyjnych torach miedzianych, $wiattowodowych,
radiowych i satelitarnych

—  przypisuje zjawiska do typu toru telekomunikacyjnego

— pordwnuje wartosci parametrow torow telekomunikacyjnych
z wartosciami normatywnymi

— identyfikuje metody ograniczajgce negatywny wptyw
ttumienia w telekomunikacyjnych torach miedzianych,
Swiattowodowych, radiowych i satelitarnych

— identyfikuje metody ograniczajgce wptyw dyspersji w torach
Swiattowodowych

definiuje analogowy i cyfrowy kanat
telekomunikacyjny (ew)

— opisuje parametry analogowego i cyfrowego kanatu
telekomunikacyjnego

— wyznacza odstep sygnatu od szumu (stosunek sygnat —
szum)

— wyznacza bitowg stope btedow (elementowg stope bteddéw)

— wyznacza przeptywnos¢ bitowg kanatu telekomunikacyjnego
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Wykonywanie pomiaréw 120 wykonuje pomiary parametrow w — rozroznia metody pomiaru ttumienia w torach miedzianych

parametréw torow
telekomunikacyjnych

torach miedzianych (ep)

— dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia w torach

miedzianych

— rysuje schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczania

wartosci ttumienia w torach miedzianych

— przeprowadza pomiary ttumienia w torach miedzianych
— przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia w postaci

tabel i wykreséw

— porownuje wyniki pomiaréw ttumienia toréw miedzianych z

obowigzujgcymi normami i zaleceniami

wykonuje pomiary parametrow w
torach swiattowodowych

— klasyfikuje metody pomiaru ttumienia, ttumiennosci

jednostkowej w torach swiattowodowych

— dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia, ttumiennosci

jednostkowej w torach swiattowodowych

— rysuje schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczania

warto$ci ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach
Swiattowodowych

— przeprowadza pomiary ttumienia, ttumiennosci jednostkowej

w torach swiattowodowych

— przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia,

ttumiennosci jednostkowej w postaci tabel i wykreséw

— poroéwnuje wyniki pomiaréw ttumienia, tumiennosci

jednostkowej z obowigzujgcymi normami i zaleceniami
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Przedmiot

Liczba
godzin
Zajecia
teoretyczne

Liczba
godzin
Zajecia
praktyczne

Efekty ksztalcenia wraz
z kodami (ek, ew, ep.)

Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow

Wykonywanie pomiarow
parametréw torow
telekomunikacyjnych

wykonuje pomiary parametrow w
torach radiowych

dobiera metody pomiaru poziomu mocy sygnatu odebranego
w torach radiowych

dobiera przyrzady do pomiaru poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

rysuje schematy ukladéw pomiarowych do wyznaczenia
poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych
przeprowadza pomiary poziomu mocy sygnatu odebranego
w torach radiowych

przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen poziomu mocy
sygnatu odebranego w postaci tabel i wykresow

porownuje wyniki pomiaréw mocy sygnatu odebranego z
obowigzujgcymi normami i zaleceniami

naprawia uszkodzenia w torach
miedzianych i Swiattowodowych

rozpoznaje uszkodzenia pary miedzianej na podstawie
reflektogramu TDR

usuwa uszkodzenia pary miedzianej

rozpoznaje uszkodzenia traktu Swiattowodowego na
podstawie reflektogramu OTDR

usuwa uszkodzenia traktu swiattowodowego

Podstawy sieci
abonenckich

25

charakteryzuje sieci abonenckie
(ek)

rozroznia sieci abonenckie

okresla funkcje urzadzen sieci abonenckich
rozroznia elementy miedzianych, optycznych i
bezprzewodowych sieci abonenckich

rozroznia parametry miedzianych, optycznych i
bezprzewodowych sieci abonenckich

rozpoznaje topologie i architekture sieci abonenckich

charakteryzuje elementy
infrastruktury sieci abonenckich (ek)

rozroznia elementy infrastruktury sieci abonenckich
okresla funkcje elementéw infrastruktury sieci abonenckich
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Montowanie i 125 montuje infrastrukture sieci — dobiera narzedzia do montazu infrastruktury sieci
konfigurowanie abonenckich (ew) abonenckich
urzgdzen abonenckich — dobiera elementy kanalizacji teletechnicznej
— dobiera gniazda, panele krosownicze
— montuje okablowanie sieci abonenckich
— montuje elementy i uktady pasywne sieci abonenckich
1) montuje urzgdzenia sieci — dobiera kable i interfejsy do podigczenia urzgdzen sieci
abonenckich (ew) abonenckich
— dobiera narzedzia do instalacji urzgdzen sieci abonenckich
— instaluje urzadzenia sieci abonenckich
2) uruchamia urzgdzenia sieci — konfiguruje parametry aparatu telefonicznego ISDN
abonenckich (ew) (Integrated Services Digital Network)
— konfiguruje parametry terminala VolP
—  konfiguruje telefon systemowy
— konfiguruje parametry i ustugi w centrali abonenckiej
3) zabezpiecza urzgdzenia sieci — klasyfikuje typy przepie¢
abonenckich przed przepigciami - okresla wplyw przepie¢ na elementy i urzgdzenia w sieciach
(ek) abonenckich
— montuje urzgdzenia zabezpieczajgce w sieciach
abonenckich
4) przeprowadza konserwacje — przeprowadza testy i pomiary kontrolne systemu
elementow i urzadzen sieci okablowania sieci abonenckich
abonenckich (ew) - przeprowadza testy kontrolne urzadzen aktywnych sieci
abonenckich
— wykonuje przeglady urzgdzenh sieci abonenckich
5) usuwa uszkodzenia w sieciach — lokalizuje awarie systemu okablowania
abonenckich (ew) — lokalizuje awarie urzgdzen aktywnych
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
— identyfikuje przyczyny wystgpienia uszkodzeh w systemie
okablowania i urzadzeniach aktywnych sieci abonenckich
— naprawia elementy i uktady sieci abonenckich
Jezyk obcy w 30 postuguje sie podstawowym — rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajgce

telekomunikacji.

zasobem srodkow jezykowych w

jezyku obcym nowozytnym (ze

szczegollnym uwzglednieniem

Srodkow leksykalnych)

umozliwiajgcym realizacje

czynnosci zawodowych w zakresie

tematéw zwigzanych:

a. ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

b. z gtéwnymi technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie

c. z dokumentacjg zwigzang z
danym zawodem

d. 2z ustugami swiadczonymi w
danym zawodzie (ek)

realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

o czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

o harzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw
koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych

o procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych d) formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentoéw zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodowych

o  S$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Jezyk obcy w rozumie proste wypowiedzi ustne — okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub fragmentu

telekomunikacji.

artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym w
zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:
€. rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka
f.  rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodowa) (ek)

wypowiedzi lub tekstu
— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu
— ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Jezyk obcy w samodzielnie tworzy krétkie, proste, — opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z

telekomunikacii.

spodjne i logiczne wypowiedzi ustne i
pisemne informacje w jezyku obcym
nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

g.

tworzy krotkie, proste, spéjne i
logiczne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje)

tworzy krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-
mail, instrukcje, wiadomos¢, CV,
list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym
zawodem — wedtug wzoru) (ek)

czynnos$ciami zawodowymi

— przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie
do sytuacji
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne

Jezyk obcy w uczestniczy w rozmowie w — rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

telekomunikacji.

Jezyk obcy w
telekomunikaciji.

typowych sytuacjach zwigzanych z

realizacjg zadan zawodowych

— reaguje w jezyku obcym

nowozytnym w sposob zrozumiaty,

adekwatnie do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie lub w formie
prostego tekstu:

i. reaguje ustnie (np. podczas
rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
podczas rozmowy telefonicznej)
w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

j.  reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-mail,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych (ew)

— uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza
sie lub nie zgadza z opiniami innych osob

— prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym
nowozytnym w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych (ek)

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte
w materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach,
piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np.
filmach instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane w
jezyku obcym nowozytnym
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Przedmiot Liczba Liczba Efekty ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow
godzin godzin z kodami (ek, ew, ep.)
Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym
nowozytnym
— przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje
wykorzystuje strategie stuzgce — korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci — wspoidziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
jezykowych oraz podnoszace - korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za
Swiadomos¢ jezykowa: pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych
a) wykorzystuje techniki - identyfikuje stowa klucze i internacjonalizmy
samodzielnej pracy nad - wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
jezykiem przyblizeniu okreélié znaczenie stowa
b) wspéidziata w grupie - upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
c) korzysta ze zrodet informacji w nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki
jezyku obcym nowozytnym niewerbalne
d) stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne (ek)
Razem godzin: 285 (T) 405 (P)
SUMA:; 690
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2.3. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Tabela 4. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Rzeczpospolita
Polska

*

Unia Europejska |IEES
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Nazwa zajec Liczba godzin Uwagi o realizacji
Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie 30 Ksztatcenie teoretyczne
Podstawy elektrotechniki i elektroniki w telekomunikacji 120 Ksztatcenie teoretyczne
Elektrotechnika i elektronika praktyczna w telekomunikacji 60 Ksztalcenie praktyczne
Podstawy budowy traktéw telekomunikacyjnych 50 Ksztalcenie teoretyczne
Montowanie i eksploatowanie traktéw telekomunikacyjnych 100 Ksztatcenie praktyczne
Metody pomiaréw parametrow toréow telekomunikacyjnych 30 Ksztatcenie teoretyczne
Wykonywanie pomiarow parametrow toréw telekomunikacyjnych 120 Ksztatcenie praktyczne
Podstawy sieci abonenckich 25 Ksztafcenie teoretyczne
Montowanie i konfigurowanie urzgdzen abonenckich 125 Ksztatcenie praktyczne
Jezyk obcy w telekomunikacji 30 Ksztalcenie teoretyczne
taczna liczba godzin zaje¢ 690

Planowany termin egzaminu:

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich odbywa sie po zakonczeniu KKZ. Egzamin
zawodowy zgodnie z terminem okreslonym przez Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej. Termin zakonczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego nastepuje nie
pdzniej niz na 6 tygodni przed terminem egzaminu dla kwalifikaciji.

w formie:
6 dni w tygodniu)

- (9,58 miesigca x 72 godz. = 690 godz.)

Kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymanie torow telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich moze byé¢ realizowany
- dziennej nauka odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu (5,75 miesiecy: 6 godzin zaje¢ dziennie 5 dni w tygodniu lub 4,79 miesiecy: 6 godzin zaje¢ dziennie
- stacjonarnej (z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegto$¢) zajecia odbywajg sie 3 dni w tygodniu po min. 6 godzin dziennie

- zaocznej (z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtos¢) 11,22 miesigca (65% z 690 godzin = 449 godzin) zajecia odbywaja sie co 2 tygodnie
przez 2 dni po 10 godzin dziennie, a w uzasadnionych przypadkach co tydzieh przez 2 dni po 10 godzin dziennie.
Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, z tym ze w przypadku kwalifikacyjnego kursu
zawodowego prowadzonego w formie zaocznej minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego nie moze by¢ mniejsza niz 65% minimalnej liczby godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.
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Rzeczpospolita Unia Europejska |IEES
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

*

* 5 %

Podmiot organizujacy kurs posiada mozliwos¢ realizacji KKZ w liczbie mniejszej tzn. minimum 65% liczby godzin wynikajgcej z podstawy programowe;.

Na potrzeby projektu przyjeto 100% liczby godzin wynikajgcej z podstawy programowe;.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczg¢ sie w dowolnym momencie danego semestru.

Efekty ksztatcenia mogg by¢ realizowane w formie stacjonarnej, hybrydowej oraz zdalne;j.

Kurs musi sie zakonczyé co najmniej 6 tygodni przed planowanym terminem egzaminu zawodowego z kwalifikacji INF.01. Montaz i utrzymywanie toréw
telekomunikacyjnych oraz urzadzen abonenckich.
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3. Cele ksztatcenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
e montazu i konserwacji traktéw telekomunikacyjnych,
e wykonywania pomiaréw parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych,

e montazu i konfigurowania urzgdzen abonenckich.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
DRM.06. Produkcja mas widknistych i wytworéw papierniczych
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4. Programy poszczegolnych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie

4.1.1

Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

4.1.2

Charakteryzowanie poje¢ zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i ergonomia.
Opisywanie zadan i uprawnien instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska.

Opisywanie praw i obowigzkéw pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Okreslanie zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych.

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie wymaganiami ergonomii i przepisami prawa dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony srodowiska.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw prawa dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.
Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.

Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

rozrézni¢ przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska,
rozpoznaé¢ symbole zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomig,

rozrézni¢ srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich stosowania,
Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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rozrézni¢ instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska,

wskazac¢ zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska,
rozrézni¢ obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

okresli¢ obowigzki pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

wskazac¢ prawa i obowigzki pracownika, ktory ulegt wypadkowi przy pracy,

wskazac rodzaje swiadczen z tytutu wypadku przy pracy,

wskazac¢ prawa i obowigzki pracownika, ktéry zachorowat na chorobe zawodowg,

wskazac rodzaje swiadczen z tytutu choroby zawodowe;j,

sklasyfikowa¢ czynniki szkodliwe dla organizmu cziowieka,

rozrézni¢ skutki oddziatywania czynnikéw fizycznych na organizm cziowieka,

opisac¢ wptyw pradu elektrycznego na organizm cztowieka,

rozrozni¢ skutki oddziatywania czynnikdw chemicznych na organizm cztowieka,

rozrézni¢ skutki oddziatywania czynnikéw biologicznych na organizm cziowieka,

rozroznic¢ skutki oddziatywania czynnikdéw psychofizycznych na organizm cztowieka,

rozroznic¢ skutki oddziatywania czynnikdéw niebezpiecznych i ucigzliwych na organizm cztowieka,

rozrézni¢ srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

dobra¢ srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej na stanowisku pracy,

wskazac rozwigzania ergonomiczne przy doborze narzedzi i organizacji stanowiska pracy,

okresli¢ wplyw wprowadzanych zmian na poszczegdlnych etapach montazu kanalizacji i traktéw telekomunikacyjnych na poziom bezpieczenstwa i higieny pracy,
wskaza¢ metody eliminacji niebezpiecznych zrédet i szkodliwych czynnikéw wystepujgcych podczas montazu kanalizacji i traktow telekomunikacyjnych,
wskazac¢ dziatania prewencyjne zapobiegajgce powstawaniu pozaru lub innego zagrozenia na stanowisku pracy,
wskazac¢ sposoby reagowania w przypadku zagrozenia pozarowego zgodnie z zasadami ochrony przeciwpozarowe;j,

interpretowaé wymagania zawarte w aktach prawnych z zakresu ochrony srodowiska,
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ocenic¢ stosowane w przedsiebiorstwie rozwigzania ograniczajgce lub eliminujgce emisje zanieczyszczen do srodowiska,

opisac podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego zagrozenia zdrowotnego,

oceni¢ sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawoéw obserwowanych u poszkodowanego,

zabezpiecza¢ siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku,

uktada¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

powiadamia¢ odpowiednie stuzby,

prezentowac¢ udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie,
prezentowac¢ udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar,

wykonacé resuscytacje krgzeniowo-oddechowag na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacii,
przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie.
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4.1.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5. Materiat nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie

Tematy zajeé ;;cdzfa Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Pojecia zwigzane z 4 - rozrozni¢ srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich stosowania
bezpieczenstwem i higieng - rozpozna¢ symbole zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa, ochrong
pracy, ochrong srodowiska i ergonomig
przeciwpozarowg, ochrong - rozrézni¢ przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska i ergonomig Ssrodowiska
- wyjasni¢ symbole zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska
i ergonomig
- zastosowac¢ srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich stosowania
- interpretowaé przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony
Srodowiska
- przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej
- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami
2. Zadania i uprawnienia 2 - rozrézni¢ instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska
instytucji oraz stuzb - wskazac¢ zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska
dziatajgcych w zakresie - przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,
ochrony pracy i ochrony - przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
Srodowiska osobowych
- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki
- zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami
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Li
Tematy zajeé gljc;fa Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
3. Prawa i obowigzki 4 - wskazac¢ prawa i obowigzki pracownika, ktéry ulegt wypadkowi przy pracy

pracownika oraz pracodawcy
w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy

wskazac rodzaje swiadczeh z tytutu wypadku przy pracy

wskazac¢ prawa i obowigzki pracownika, ktéry zachorowat na chorobe zawodowg
wskazac rodzaje swiadczen z tytutu choroby zawodowej

rozrozni¢ obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
okresli¢ obowigzki pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
interpretowac rodzaje swiadczen z tytutu wypadku przy pracy

omoéwi¢ rodzaje swiadczen z tytutu choroby zawodowej

przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,
poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzanh innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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Tematy zajeé ;;cdz;)a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
4. Zagrozenia zwigzane z 6 - rozrézni¢ skutki oddziatywania czynnikéw fizycznych na organizm cziowieka
wystepowaniem czynnikéw - rozrézni¢ skutki oddziatywania czynnikdw chemicznych na organizm cztowieka
szkodliwych w srodowisku - rozroznic¢ skutki oddziatywania czynnikéw biologicznych na organizm czlowieka
pracy - rozrozni¢ skutki oddziatywania czynnikéw psychofizycznych na organizm cztowieka,
- rozrézni¢ skutki oddziatywania czynnikéw niebezpiecznych i ucigzliwych na organizm cztowieka
- opisa¢ wptyw prgdu elektrycznego na organizm cztowieka
- sklasyfikowac¢ czynniki szkodliwe dla organizmu cztowieka
- zapobiegac¢ skutkom oddziatywania czynnikéw biologicznych na organizm cztowieka
- zapobiegaé skutkom oddziatywania czynnikéw psychofizycznych na organizm cztowieka,
- opisac skutki oddziatywania czynnikdw niebezpiecznych i ucigzliwych na organizm cziowieka
5. Srodki ochrony indywidualnej | 2 - rozrézni¢ srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j

i zbiorowej podczas
wykonywania zadan
zawodowych

dobrac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej na stanowisku pracy
przestrzegaé¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami
przestrzegaé zasad rzetelno$ci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych

osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,
podaé przyktady rozwigzanh problemu,

zaproponowac¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzanh innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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Tematy zajeé ;;cdz;)a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
6. Organizowanie stanowiska 4 - wskaza¢ metody eliminacji niebezpiecznych zrodet i szkodliwych czynnikow wystepujgcych podczas montazu
pracy zgodnie wymaganiami kanalizaciji i traktow telekomunikacyjnych
ergonomii i przepisami prawa - wskazac¢ dziatania prewencyjne zapobiegajgce powstawaniu pozaru lub innego zagrozenia na stanowisku pracy
dotyczgcymi bezpieczenstwa - okresli¢ wptyw wprowadzanych zmian na poszczegolnych etapach montazu kanalizaciji i traktow
i higieny pracy, ochrony telekomunikacyjnych na poziom bezpieczenstwa i higieny pracy
przeciwpozarowej i ochrony - zastosowac¢ metody eliminacji niebezpiecznych zrodet i szkodliwych czynnikéw wystepujgcych podczas montazu
srodowiska kanalizaciji i traktow telekomunikacyjnych
- zastosowac¢ dziatania prewencyjne zapobiegajgce powstawaniu pozaru lub innego zagrozenia na stanowisku
pracy
7. Zasady bezpieczenstwa i 2 - wskazac¢ sposoby reagowania w przypadku zagrozenia pozarowego zgodnie z zasadami ochrony
higieny pracy oraz przepisy przeciwpozarowej

prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

- wskazac rozwigzania ergonomiczne przy doborze narzedzi i organizacji stanowiska pracy

- interpretowa¢ wymagania zawarte w aktach prawnych z zakresu ochrony srodowiska

- oceni¢ stosowane w przedsiebiorstwie rozwigzania ograniczajgce lub eliminujgce emisje zanieczyszczenh do
Srodowiska

- przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przykfady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromisow,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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Tematy zajeé gljc;fa Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
8. Udzielanie pierwszej pomocy | 6 - opisa¢ podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
w stanach nagtego - prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok,
zagrozenia zdrowotnego zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie,

- prezentowa¢ udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
omdlenie, zawat, udar

- oceni¢ sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw obserwowanych u poszkodowanego

- zabezpieczac siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

- uktadac¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

- powiadamia¢ odpowiednie stuzby

- wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytac;i i
Europejskiej Rady Resuscytacji

4.1.4 Procedury osiggania celéow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

metoda sytuacyjna,

metoda inscenizacyjna,
dyskusja dydaktyczna,
metoda tekstu przewodniego,

éwiczenia przedmiotowe.

Zaleca sie stosowanie metod opartych na technologiach teleinformatycznych:

nauczanie na odlegtos¢ (czesto nazywane nauczaniem zdalnym) — metoda ta umozliwia zdobywanie wiedzy bez koniecznosci przebywania w miejscu jej
przekazywania;

e-learning — metoda z wykorzystaniem wszelkiego typu srodkéw i mediéw elektronicznych a przede wszystkim sieci lokalnych, intranetow i Internetu. Metoda ta
w chwili obecnej najczesciej przechodzi w forme nauczania na odlegtosc;
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- hybrydowa — wykorzystuje techniki i metody nauczania klasycznego i nauczania na odlegtos¢. Nauka odbywa sie gtéwnie z wykorzystaniem Srodkow
elektronicznych, ale w wyznaczonych terminach stuchacze spotykajg sie w miejscu przekazywania wiedzy;

- nauczanie rozproszone — metoda najbardziej zaawansowana tak od strony procesu dydaktycznego, jak i stopnia wykorzystania najnowszych zdobyczy technik
teleinformatycznych i multimedialnych. W procesie dydaktycznym moze w tej metodzie uczestniczy¢ jednoczesnie kilka wzajemnie uzupetniajgcych sie
i wspotdziatajgcych ze sobg osrodkéw szkoleniowych. Stuchacz/uczestnik moze dowolnie tgczy¢ sie z nimi w zaleznosci od potrzeby uzyskania konkretnych
informacji. W metodzie tej istnieje rowniez mozliwos¢ wzajemnego porozumiewania sie stuchaczy miedzy soba. Jedng z technicznych form tej metody sg aktualnie
szczegolnie popularne wideokonferencje.

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali; wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu,

z drukarkg i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. Zajecia edukacyjne zaleca sie przeprowadzi¢ w pracowni BHP wyposazonej

w niezbedny sprzet i Srodki dydaktyczne: zbiory przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, Polskie Normy dotyczgce ergonomii i ochrony srodowiska,
filmy i prezentacje multimedialne dotyczace zagrozen dla zdrowia, wystepujacych w pracy w branzy telekomunikacyjnej, filmy dydaktyczne dotyczace zagrozen
pozarowych oraz typowego sprzetu gasniczego, odziez ochronna i sprzet ochrony indywidualnej, wyposazenie do nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
(fantom), zestawy ¢wiczen.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne umozliwiajgce realizowanie tresci
w formie zdalnej, platformy edukacyjne, materiaty elektroniczne, zajecia online.
Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy, np. praca w grupach. Zajecia powinny byé prowadzone w grupie nie
przekraczajgcej 15 osdb z wykorzystaniem pracy indywidualnej i grupowej uczgcych sie (w zespotach do 3 0saéb).

W trakcie prac ze stuchaczami nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na witasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez
poswieci¢ na indywidualizowanie pracy stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzystaé z nowych technologii i Srodkéw
ksztalcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkéw i tworzenia warunkéw sprzyjajgcych osiaganiu celow. Warto podkresli¢ role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informaciji. Ponadto do skutecznej realizaciji
celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

- wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,
- specjalistycznych uprawnien zawodowych,
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- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programoéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie problemdéw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;.

4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych éwiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy elektrotechniki i elektroniki w telekomunikacji

4.2.1 Cele ogodlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e Postugiwanie sie pojeciami z dziedziny elektrotechniki i elektroniki.
e Charakteryzowanie wielkosci i zjawiska fizyczne zwigzane z przeptywem pradu.
e Charakteryzowanie czwoérnikéw.
e Charakteryzowanie mediow i sygnatéw transmisyjnych.
e Charakteryzowanie technik i metod transmisji sygnatu.
e Charakteryzowanie metod pomiaréw parametrow sygnatéw w torach transmisyjnych.
¢ Rozpoznawanie wtasciwych norm i procedur oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.
e Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
o Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.
e Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

e Stosowanie metod i technik rozwigzywania probleméw.

4.2.2 Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):
e rozréznic pojecia z zakresu elektrotechniki i elektroniki,
e rozrézni¢ wielkosci fizyczne stosowane w elektrotechnice i elektronice,
e rozpoznawac elementy obwodow i uktadéw elektrycznych i elektronicznych na podstawie symbolu, opisu lub wygladu,
e rozrézni¢ zjawiska zachodzace w polu elektrycznym, magnetycznym i elektromagnetycznym,
e rozrézni¢ nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z przeptywem pradu statego,

e rozrézni¢ nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z przeptywem prgdu zmiennego,
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identyfikowaé symbole i jednostki miary wielkosci fizycznych,

wykorzystywaé zjawiska zwigzane z przeptywem pradu statego i zmiennego,

okresli¢ parametry przebiegu sinusoidalnego,

wyznacza¢ wartos¢ srednig i wartos¢ skuteczna,

opisa¢ zjawisko rezonansu napie¢,

rozrézni¢ rodzaje czwornikéw,

sklasyfikowa¢ czwérniki i metody ich taczenia,

wyznacza¢ parametry czwoérnikéw,

wyznaczac parametry i charakterystyki czestotliwosciowe czwérnikow,

wyznaczac parametry linii dtugiej,

rozpozna¢ media transmisyjne,

rozrozni¢ parametry i wtasciwosci kabli miedzianych,

rozrézni¢ parametry i wtasciwosci kabli Swiattowodowych,

rozrozni¢ parametry i cechy fal radiowych,

rozrézni¢ i klasyfikuje sygnaty na podstawie opisu, przebiegéw czasowych lub czestotliwosciowych,
rozrézni¢ sygnaty transmisji przewodowej w zaleznosci od rodzaju medium,

rozrézni¢ sygnaty transmisji bezprzewodowej do odbioru sygnatu telewizji naziemnej i satelitarnej,
rozpozna¢ modulacje analogowe w instalacjach telewizyjnych,

rozpoznaé¢ modulacje cyfrowe w instalacjach telewizyjnych,

rozrézni¢ parametry modulaciji,

rozpoznaé standardy kodowania sygnatu telewizyjnego,

rozrézni¢ techniki zwielokrotniania sygnatu w sieciach kablowych, instalacjach telewizji naziemnej i satelitarne;j,

dobra¢ metody pomiaréw parametréw sygnatu w torach przewodowych,
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okresli¢ metody pomiaréw parametrow sygnatu w torach bezprzewodowych,

rozpoznaé symbole graficzne przyrzadéw pomiarowych stosowane na schematach ideowych i montazowych uktadéw transmisyjnych,
sporzgdza¢ schematy uktadéw pomiarowych toréw przewodowych i bezprzewodowych,
rozpoznaé¢ oznaczenia graficzne elementéw sieci telekomunikacyjne;j,

wymienia¢ cele normalizacji krajowej,

wyjasni¢ czym jest norma i wymienia¢ cechy normy,

rozrézni¢ oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej,

skorzysta¢ ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci,
przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,
podaé przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podaé przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjaciji,
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e oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu.

4.2.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 6. Materiat nauczania dla przedmiotu: Podstawy elektrotechniki i elektroniki w telekomunikacji

elektrotechniki i
elektroniki

Tematy zajeé ;;C;:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Pojecia z dziedziny 15 - rozrozni¢ pojecia z zakresu elektrotechniki i elektroniki

- rozrézni¢ wielkosci fizyczne stosowane w elektrotechnice i elektronice

- rozpoznawac elementy obwodow i uktadow elektrycznych i elektronicznych na podstawie symbolu, opisu lub
wygladu

- przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przyktady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych osob,

- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztafcenia,
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Li
Tematy zajeé glocdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
2. Przeptyw pradu 30 - rozrézni¢ zjawiska zachodzgce w polu elektrycznym, magnetycznym i elektromagnetycznym,

rozrézni¢ nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z przeptywem pradu statego
rozrozni¢ nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z przeptywem pradu zmiennego
identyfikowac symbole i jednostki miary wielkosci fizycznych

wyznaczac parametry czwornikow

wyznaczac parametry i charakterystyki czestotliwosciowe czwornikéw

wyznaczac¢ parametry linii dtugiej

przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
podac przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzystac z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobrac techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
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Liczba

Tematy zajeé godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

3. Czworniki 15 - rozrézni¢ rodzaje czwornikdw

- sklasyfikowa¢ czwérniki i metody ich tgczenia

- opisa¢ rownaniem zjawisko przeptywu pradu w réznych materiatach

- przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobiste;,

- przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przyktady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztafcenia,

4. Media i sygnaty 25 - rozpozna¢ media transmisyjne
transmisyjne - rozrézni¢ parametry i wkasciwosci kabli miedzianych
- rozrézni¢ parametry i wlkasciwosci kabli Swiattowodowych
- rozrézni¢ parametry i cechy fal radiowych
- rozréznic i klasyfikuje sygnaty na podstawie opisu, przebiegéw czasowych lub czestotliwo$ciowych,
- rozréznic¢ sygnaty transmisji przewodowej w zaleznosci od rodzaju medium
- rozrézni¢ sygnaty transmisji bezprzewodowej do odbioru sygnatu telewizji naziemnej i satelitarnej
- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
- poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodowa,
- dobraé¢ techniki negocjaciji,
- negocjowac warunki porozumien,
- oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
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Tematy zajeé

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

5. Techniki i metody
transmisji sygnatu

15

- rozpozna¢ modulacje analogowe w instalacjach telewizyjnych

- rozpozna¢ modulacje cyfrowe w instalacjach telewizyjnych

- rozpoznac standardy kodowania sygnatu telewizyjnego

- rozrézni¢ parametry modulaciji,

- rozrézni¢ techniki zwielokrotniania sygnatu w sieciach kablowych, instalacjach telewizji naziemnej i satelitarne;j

- przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobiste;,

- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

- podac przyktady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztafcenia,

6. Metody pomiaréw
parametrow sygnatéw w
torach transmisyjnych

15

- okresli¢ metody pomiaréw parametréw sygnatu w torach bezprzewodowych

- rozpoznac¢ symbole graficzne przyrzadéw pomiarowych stosowane na schematach ideowych i montazowych
ukfadéw transmisyjnych

- dobra¢ metody pomiaréw parametréw sygnatu w torach przewodowych

- sporzgdza¢ schematy uktadéw pomiarowych toréw przewodowych i bezprzewodowych

- wskaza¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac kariere zawodowa,

- dobra¢ techniki negocjaciji,

- negocjowac warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu
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zgodno$ci podczas
realizacji zadanh
zawodowych

Li
Tematy zajeé glocdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
Normy i procedury oceny | 5 - wymienia¢ cele normalizacji krajowej

- rozrézni¢ oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej

- wyjasni¢ czym jest norma i wymienia¢ cechy normy

- skorzysta¢ ze zrédet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci

- przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

- podac przyktady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztalcenia,

4.2.4 Procedury osiggania celéow ksztalcenia

Propozycje metod nauczania:

metoda projektu,

metoda tekstu przewodniego
symulacje,

gry dydaktyczne,

pokaz z objasnieniem,

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 130 z 231




*

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [

Eq ropejsk_le . Polska Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwdj

* 5 *

- pokaz z instruktazem.
Zaleca sie stosowanie metod opartych na technologiach teleinformatycznych:

- nauczanie na odlegto$¢ (czesto nazywane nauczaniem zdalnym) — metoda ta umozliwia zdobywanie wiedzy bez koniecznosci przebywania w miejscu jej
przekazywania;

- e-learning — metoda z wykorzystaniem wszelkiego typu srodkéw i medidéw elektronicznych a przede wszystkim sieci lokalnych, intranetéw i Internetu. Metoda ta
w chwili obecnej najczesciej przechodzi w forme nauczania na odlegtos¢;

- hybrydowa — wykorzystuje techniki i metody nauczania klasycznego i nauczania na odlegto$¢. Nauka odbywa sie gtéwnie z wykorzystaniem srodkow
elektronicznych, ale w wyznaczonych terminach stuchacze spotykajg sie w miejscu przekazywania wiedzy;

- nauczanie rozproszone — metoda najbardziej zaawansowana tak od strony procesu dydaktycznego, jak i stopnia wykorzystania najnowszych zdobyczy technik
teleinformatycznych i multimedialnych. W procesie dydaktycznym moze w tej metodzie uczestniczy¢ jednoczesnie kilka wzajemnie uzupetniajgcych sie
i wspotdziatajgcych ze sobg osrodkéw szkoleniowych. Stuchacz/uczestnik/ stuchacz moze dowolnie tgczy¢ sie z nimi w zaleznosci od potrzeby uzyskania
konkretnych informacji. W metodzie tej istnieje réwniez mozliwo$¢ wzajemnego porozumiewania sie stuchaczy miedzy sobg. Jedng z technicznych form tej metody
sg aktualnie szczegdlnie popularne wideokonferencje.

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem

do Internetu z oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych

i bezprzewodowych, z drukarkg i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac sie zestawy ¢wiczen, instrukcje
do ¢wiczen, komputerowe programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne
dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria umozliwiajgce realizowanie tresci w formie zdalnej, platformy edukacyjne, materiaty elektroniczne, zajecia online.

Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wtasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzysta¢ z nowych technologii i Srodkow
ksztalcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych
oraz kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkéw i tworzenia warunkdw sprzyjajgcych osigganiu celéw. Warto podkresli¢ role kompetenc;i
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informatycznych, ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informacji. Ponadto
do skutecznej realizacji celow wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnien zawodowych,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programoéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie problemoéw do rozwigzania

- znajomosci jezykdéw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;.

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzgledni¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Elektrotechnika i elektronika praktyczna w telekomunikacji

4.3.1 Cele ogodlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e Stosowanie prawa elektrotechniki w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych do obliczania wartosci wielkosci elektrycznych.
e Przeprowadzanie pomiaréw wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych.
o Wykorzystywanie oprogramowania wbudowanego monitorowania i regulacji urzgdzen.
e Wykorzystywanie oprogramowania specjalistycznego do wykonania rysunku technicznego.
o Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
o Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.
e Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

e Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemaéw.

4.3.2 Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):
e oblicza¢ wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawo Ohma,
e oblicza¢ wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawa Kirchhoffa,
e rysowac schematy zastepcze obwoddw pradu statego i zmiennego,
e oblicza¢ i szacowac¢ parametry zastepcze uktadéw elementdéw potgczonych szeregowo, réwnolegle i w uktadzie mieszanym,
e wyznaczaé¢ wartosci napiec i prgdow w obwodzie elektrycznym i uktadzie elektronicznym,
e wyznaczac¢ wartosci parametréw zastepczych w obwodzie elektrycznym i uktadzie elektronicznym,
e sporzgdzac¢ bilans mocy w obwodach elektrycznych i elektronicznych,
e zastosowac dzielnik prgdowy i napieciowy,

e dobra¢ narzedzia i przyrzady do pomiaru wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych,
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zastosowac metody odpowiednie do wykonywania pomiaréw wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach elektronicznych,
wykonac regulacje urzadzen odbiorczych sieci telekomunikacyjnej,

wykonaé regulacje urzadzen nadawczych sieci telekomunikacyjnej,

dobra¢ i zastosowac oprogramowanie do monitorowania pracy systemoéw sieci telekomunikacyjnej,
wykonaé rysunki techniczne zgodnie z zasadami i normami dotyczgcymi rysunku technicznego,
rozpozna¢ oznaczenia graficzne elementéw sieci telekomunikacyjne;j,

odczytac¢ rysunek techniczny,

wykonaé rysunek techniczny montazowy, schematyczny lub wykonawczy,

zastosowac programy graficzne typu CAD (Computer Aided Design),

zastosowac programy dedykowane do tworzenia rysunku instalacji telekomunikacyjnych,
przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong witasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podaé przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
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4.3.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 7. Materiat nauczania dla przedmiotu: Elektrotechnika i elektronika praktyczna w telekomunikacji

Tematy zajec¢

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

1. Obliczanie wartosci
wielkosci elektrycznych

25

oblicza¢ wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawo Ohma

obliczaé wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawa Kirchhoffa

rysowaé schematy zastepcze obwoddéw pradu statego i zmiennego

wyznaczac wartosci napiec i prgdéw w obwodzie elektrycznym i uktadzie elektronicznym
wyznaczac wartosci parametrow zastepczych w obwodzie elektrycznym i uktadzie elektronicznym
oblicza¢ i szacowac¢ parametry zastepcze uktadéw elementéw potgczonych szeregowo, réwnolegle i w uktadzie
mieszanym

sporzgdzac bilans mocy w obwodach elektrycznych i elektronicznych

zastosowac dzielnik prgdowy i napieciowy

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

2. Pomiary wielkosci
elektrycznych

20

dobra¢ narzedzia i przyrzady do pomiaru wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach
elektronicznych

zastosowaé metody odpowiednie do wykonywania pomiaréw wielkosci elektrycznych w obwodach elektrycznych
i uktadach elektronicznych

wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podaé przyktady mozliwo$ci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
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Tematy zajeé

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

3. Oprogramowanie
wbudowane
monitorowania i regulacji
urzadzen

5 -

wykonac¢ regulacje urzadzenh odbiorczych sieci telekomunikacyjnej

wykonacé regulacje urzgdzen nadawczych sieci telekomunikacyjne

dobra¢ i stosuje oprogramowanie do monitorowania pracy systemoéw sieci telekomunikacyjnej
przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzystac z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

ocenic¢ swoje zachowanie,

wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztaicenia,

4. Oprogramowanie
specjalistyczne do
wykonania rysunku
technicznego

10 -

wykonaé rysunki techniczne zgodnie z zasadami i normami dotyczgcymi rysunku technicznego
rozpoznaé oznaczenia graficzne elementéw sieci telekomunikacyjnej,

odczytac¢ rysunek techniczny

wykonacé rysunek techniczny montazowy, schematyczny lub wykonawczy

zastosowacé programy graficzne typu CAD (Computer Aided Design)

zastosowac programy dedykowane do tworzenia rysunku instalacji telekomunikacyjnych
przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
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Tematy zajeé

Liczba

— Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

- oceni¢ swoje zachowanie,
- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztafcenia,

4.3.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania:

metoda projektu,

metoda tekstu przewodniego,
symulacje,

gry dydaktyczne,

pokaz z objasnieniem,

pokaz z instruktazem.

Zaleca sie stosowanie metod opartych na technologiach teleinformatycznych:

nauczanie na odlegtos¢ (czesto nazywane nauczaniem zdalnym) — metoda ta umozliwia zdobywanie wiedzy bez koniecznosci przebywania w miejscu jej
przekazywania;

e-learning — metoda z wykorzystaniem wszelkiego typu srodkéw i mediéw elektronicznych a przede wszystkim sieci lokalnych, intranetow i Internetu. Metoda ta
w chwili obecnej najczesciej przechodzi w forme nauczania na odlegtosé;

hybrydowa — wykorzystuje techniki i metody nauczania klasycznego i nauczania na odlegtos¢. Nauka odbywa sie gtdéwnie z wykorzystaniem srodkow
elektronicznych, ale w wyznaczonych terminach stuchacze spotykajg sie w miejscu przekazywania wiedzy;

nauczanie rozproszone — metoda najbardziej zaawansowana tak od strony procesu dydaktycznego, jak i stopnia wykorzystania najnowszych zdobyczy technik
teleinformatycznych i multimedialnych. W procesie dydaktycznym moze w tej metodzie uczestniczy¢ jednoczesnie kilka wzajemnie uzupetniajgcych sie

i wspotdziatajgcych ze sobg osrodkow szkoleniowych. Stuchacz/uczestnik/ stuchacz moze dowolnie tgczy¢ sie z nimi w zaleznosci od potrzeby uzyskania
konkretnych informacji. W metodzie tej istnieje réwniez mozliwo$¢ wzajemnego porozumiewania sie stuchaczy miedzy soba. Jedng z technicznych form tej metody
sg aktualnie szczegolnie popularne wideokonferencje.
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Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem

do Internetu z oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych

i bezprzewodowych, z drukarkg i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac sie zestawy éwiczen, instrukcje
do ¢wiczen, komputerowe programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne
dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria.
Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzysta¢ z nowych technologii i Srodkow
ksztalcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych

oraz kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkéw i tworzenia warunkéw sprzyjajgcych osigganiu celow. Warto podkresli¢ role kompetenc;i
informatycznych, ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrodet informacji. Ponadto

do skutecznej realizacji celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

- wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikaciji,

- specjalistycznych uprawnieh zawodowych,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programdéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;j.
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4.3.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzgledni¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy budowy traktéw telekomunikacyjnych

4.4.1

Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

4.4.2

Poznanie budowy traktow telekomunikacyjnych.

Poznanie elementdéw telekomunikacyjnej kanalizacji kablowe;j.
Charakteryzowanie budowy traktéw telekomunikacyjnych.
Charakteryzowanie elementéw telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej.
Charakteryzowanie instalacji antenowych.

Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

sklasyfikowa¢ media teletransmisyjne ze wzgledu na zastosowanie,

rozpoznaé parametry geometryczne, ttumieniowe i dyspersyjne swiattowodoéw,

rozpoznaé¢ parametry toréw miedzianych symetrycznych i wspotosiowych,

rozpoznac elementy traktow telekomunikacyjnych na podstawie symboli graficznych, oznaczen i opisu dziatania,
rozrézni¢ studnie kablowe typu SK, SKM, SKR oraz SKO,

wskaza¢ miejsca zastosowan studni kablowych typu SK, SKM, SKR oraz SKO,

rozrézni¢ kanalizacje pierwotng, wtdrng oraz mikrokanalizacje,

rozrézni¢ teletechniczne rury przeznaczone do budowy kanalizacji kablowej wtérnej i rurociggéw kablowych,
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rozrozni¢ osprzet do montazu rur kanalizacyjnych,

przestrzega¢ zasad rzetelno$ci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnoéci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,
podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ howe i hietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasnic¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowsa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu.
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4.4.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 8. Materiat nauczania dla przedmiotu: Podstawy budowy traktéw telekomunikacyjnych

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5 %

Tematy zajeé

Liczba godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

1. Charakteryzowanie
budowy traktéw
telekomunikacyjnych

25

rozpoznaé¢ parametry geometryczne, ttumieniowe i dyspersyjne swiattowoddéw
rozpoznaé parametry torow miedzianych symetrycznych i wspétosiowych
rozpoznaé elementy traktéw telekomunikacyjnych na podstawie symboli graficznych, oznaczen i opisu
dziatania

sklasyfikowa¢ media teletransmisyjne ze wzgledu na zastosowanie

wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia si¢ w zawodzie,

podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegaé zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,
poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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Tematy zajeé

Liczba godz. | Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

2. Elementy
telekomunikacyjnej
kanalizacji kablowej

25 -

rozroznic studnie kablowe typu SK, SKM, SKR oraz SKO

rozrozni¢ kanalizacje pierwotng, wtdrng oraz mikrokanalizacje

wskazac miejsca zastosowan studni kablowych typu SK, SKM, SKR oraz SKO
rozrézni¢ teletechniczne rury przeznaczone do budowy kanalizacji kablowej wtérnej i rurociggdéw kablowych
wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowa¢ kariere zawodowa,

dobrac techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu

przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
podaé przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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4.4.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
- filmy dydaktyczne
- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wykfad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglgdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkéw, metode sytuacyjng, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskusji:
okragly stot, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgoéw lub gietda pomystow)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (hauczanie problemowe, wyktad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczgcy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystagpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikdw szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu z
oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, $wiattowodowych i bezprzewodowych, z
drukarka i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac¢ sie zestawy éwiczen, instrukcje do éwiczen, komputerowe
programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty
samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria umozliwiajgce realizowanie tresci w formie zdalnej, platformy edukacyjne, materiaty elektroniczne, zajecia online.
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Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzystaé¢ z nowych technologii i Srodkéw
ksztatcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkéw i tworzenia warunkéw sprzyjajgcych osigganiu celdw. Warto podkresli¢ role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informaciji. Ponadto do skutecznej realizacji
celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnien zawodowych w obszarze telekomunikacji,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;j.

Proponuje sie, aby podmiot ksztatcgcy nawigzat wspétprace z pracodawcg wtasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzadkowany jest dany zawdd. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

- realizacji doradztwa zawodowego,

- realizacji promociji ksztatcenia zawodowego,

- wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
- tworzeniu klas patronackich,

- realizacji praktycznej nauki zawodu,
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- organizacji egzaminéw zawodowych,
- organizowaniu szkoleh branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktéra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polegac¢ na: przyjecia stuchaczy na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.

4.4.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzgledni¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Montowanie i eksploatowanie traktéw telekomunikacyjnych

45.1

Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

452

Montowanie telekomunikacyjnych kabli miedzianych.

Montowanie telekomunikacyjnych kabli $wiattowodowych.

Zestawianie traktéw telekomunikacyjnych.

Utrzymywanie traktow telekomunikacyjnych.

Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

dobra¢ osprzet do uktadania i montazu telekomunikacyjnych kabli miedzianych,

okresli¢ odlegtosci dla skrzyzowan i zblizen toréw telekomunikacyjnych,

rozrézni¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach miedzianych,

rozpozna¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach miedzianych,

rozrozni¢ sposoby zakanczania zyt i wykonuje zakonczenia zyty kabli miedzianych na gtowicach kablowych,
rozrozni¢ sposoby taczenia zyt i tgczy zyty kabli miedzianych w mufach kablowych,

dobra¢ osprzet do uktadania i montazu telekomunikacyjnych kabli Swiattowodowych,

rozrézni¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach swiattowodowych,

rozpoznaé rodzaje ztgczy stosowanych w torach swiattowodowych,
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wykonac¢ ztgcza roztgczne, spawy mechaniczne, spawy termiczne widkien swiattowodowych,
rozrézni¢ rodzaje anten,

rozpozna¢ kable do budowy instalacji antenowych,

dobra¢ zabezpieczenia instalacji antenowych,

wykonac¢ instalacje antenowe,

rozrézni¢ metody montazu i montuje elementy traktéw telekomunikacyjnych,
sprawdzi¢ zgodnosé potgczen traktu z dokumentacja,

okresli¢ zakres przegladow traktow telekomunikacyjnych,

rozpoznaé oznakowanie ostrzegawcze i identyfikacyjne w kanalizacji kablowej,
sprawdzic¢ gtebokosci utozenia rur i innych elementéw skiadowych rurociggu,
monitorowac dziatanie traktow telekomunikacyjnych,

przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegaé¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,
podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
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e podaé przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
e zaplanowac kariere zawodowa,

e dobrac¢ techniki negocjaciji,

e negocjowac warunki porozumien,

e oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu.

4.5.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 9. Materiat nauczania dla przedmiotu: Montowanie i eksploatowanie traktéw telekomunikacyjnych

Tematy zajec Iélocdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Telekomunikacyjne 40 - rozrézni¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach miedzianych
kable miedziane - rozpoznac rodzaje ztgczy stosowanych w torach miedzianych

- rozrozni¢ sposoby zakanczania zyt i wykonuje zakonczenia zyty kabli miedzianych na gtowicach kablowych
- rozrézni¢ sposoby fgczenia zyt i tgczy zyty kabli miedzianych w mufach kablowych

- dobra¢ osprzet do uktadania i montazu telekomunikacyjnych kabli miedzianych

- okresli¢ odlegtosci dla skrzyzowan i zblizen torow telekomunikacyjnych

- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac kariere zawodowa,

- dobra¢ techniki negocjaciji,

- negocjowac warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 150 z 231



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska |IEES
Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Tematy zajeé

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

2. Telekomunikacyjne
kable swiattowodowe

30 -

rozrdzni¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach swiattowodowych

rozpoznac¢ rodzaje ztgczy stosowanych w torach swiattowodowych

dobraé osprzet do uktadania i montazu telekomunikacyjnych kabli $wiattowodowych
wykonaé zlgcza roztaczne, spawy mechaniczne, spawy termiczne widkien swiattowodowych
wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobrac techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu

3. Instalacje antenowe

10 -

rozrézni¢ rodzaje anten

rozpoznac¢ kable do budowy instalacji antenowych

dobra¢ zabezpieczenia instalacji antenowych

wykonac instalacje antenowe

przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
poda¢ przyktady rozwigzanh problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzystac z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztaicenia,
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Tematy zajeé

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

4. Zestawianie traktow
telekomunikacyjnych

5 -

rozrézni¢ metody montazu i montuje elementy traktéw telekomunikacyjnych
sprawdzi¢ zgodnos¢ potgczen traktu z dokumentacjg

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

5. Utrzymywanie traktéw
telekomunikacyjnych

15 -

okresli¢ zakres przegladéw traktéw telekomunikacyjnych

sprawdzi¢ gtebokosci utozenia rur i innych elementéw sktadowych rurociggu
rozpoznaé¢ oznakowanie ostrzegawcze i identyfikacyjne w kanalizacji kablowej
monitorowac dziatanie traktéw telekomunikacyjnych

przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac¢ zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,
podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i hietypowe rozwigzanie problemu,

skorzystac z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

ocenic¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia
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4.5.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
- filmy dydaktyczne
- praktyczne (pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia, metoda projektéw, metoda przewodniego tekstu, metoda zaje¢ praktycznych)
- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wyktad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglgdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkéw, metode sytuacyjna, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskusji:
okragly stot, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgoéw lub gietda pomystow)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej,
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (nauczanie problemowe, wykiad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczacy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystgpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikéw szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny byé prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu z
oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych i bezprzewodowych, z
drukarka i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac¢ sie zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, komputerowe
programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty
samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria.
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Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzystaé¢ z nowych technologii i Srodkéw
ksztatcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru $rodkéw i tworzenia warunkdw sprzyjajacych osigganiu celéw. Warto podkresli¢ role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informaciji. Ponadto do skutecznej realizacji
celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnien zawodowych w obszarze telekomunikacji,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;j.

Proponuje sie, aby podmiot ksztatcacy nawigzat wspoétprace z pracodawcyg wiasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzadkowany jest dany zawdd. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

- realizacji doradztwa zawodowego,

- realizacji promociji ksztatcenia zawodowego,

- wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
- tworzeniu klas patronackich,

- realizacji praktycznej nauki zawodu,
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- organizacji egzaminéw zawodowych,
- organizowaniu szkoleh branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktéra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polega¢ na: przyjecia stuchaczy na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.

4.5.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczeh. W ocenie nalezy uwzglednié
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Metody pomiaréw parametréow torow telekomunikacyjnych

4.6.1 Cele ogodlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e Charakteryzowanie zjawisk w torach telekomunikacyjnych.
¢ Definiowanie analogowych i cyfrowych kanatéw telekomunikacyjnych.
o Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
o Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.
e Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

e Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

4.6.2 Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegodtowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):
e rozrézni¢ zjawiska zwigzane z przesytaniem sygnatéw w telekomunikacyjnych torach miedzianych, swiattowodowych, radiowych i satelitarnych,
e przypisa¢ zjawiska do typu toru telekomunikacyjnego,
e poréwnac wartosci parametréw toréw telekomunikacyjnych z wartosciami normatywnymi,
¢ identyfikowa¢ metody ograniczajgce negatywny wptyw tlumienia w telekomunikacyjnych torach miedzianych, swiattowodowych, radiowych i satelitarnych,
¢ identyfikowaé metody ograniczajgce wpltyw dyspersji w torach swiattowodowych,
e opisac¢ parametry analogowego i cyfrowego kanatu telekomunikacyjnego,
e wyznaczac¢ odstep sygnatu od szumu (stosunek sygnat — szum),
e wyznaczac bitowg stope btedéw (elementowg stope biedow),
e wyznaczac przeptywnosc¢ bitowg kanatu telekomunikacyjnego,
e rozrézni¢ metody pomiaru ttumienia w torach miedzianych,

e przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,
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przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,
poda¢ przyktady rozwigzanh problemu,

zaproponowa¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasnic¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu.
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4.6.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 10. Materiat nauczania dla przedmiotu: Metody pomiaréw parametréw toréw telekomunikacyjnych

Tematy zajeé ;;cdzfa Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Charakteryzowanie 20 - rozrézni¢ zjawiska zwigzane z przesytaniem sygnatow w telekomunikacyjnych torach miedzianych,
zjawisk w torach sSwiattowodowych, radiowych i satelitarnych
telekomunikacyjnych - identyfikowa¢ metody ograniczajgce negatywny wplyw ttumienia w telekomunikacyjnych torach miedzianych,
Swiattowodowych, radiowych i satelitarnych
- identyfikowa¢ metody ograniczajgce wptyw dyspersji w torach swiattowodowych
- przypisac zjawiska do typu toru telekomunikacyjnego
- poréwnac wartosci parametréw torow telekomunikacyjnych z warto$ciami normatywnymi
- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia si¢ w zawodzie,
- podac przykfady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac¢ kariere zawodowa,
- dobraé¢ techniki negocjaciji,
- negocjowa¢ warunki porozumien,
- oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu
2. Analogowy i cyfrowy 10 - opisa¢ parametry analogowego i cyfrowego kanatu telekomunikacyjnego
kanat - wyznacza¢ odstep sygnatu od szumu (stosunek sygnat — szum)
telekomunikacyjny - wyznaczac bitowa stope btedow (elementowg stope bteddw)
- wyznaczac¢ przeptywno$¢ bitowg kanatu telekomunikacyjnego
- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodows,
- dobraé techniki negocjaciji,
- negocjowac warunki porozumien,
- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu
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4.6.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
- filmy dydaktyczne
- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wykfad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglgdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkéw, metode sytuacyjng, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskus;ji:
okragly stot, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgéw lub gietda pomystow)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (nauczanie problemowe, wyktad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczgcy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystagpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikow szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania.

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny byé prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu z
oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, $wiattowodowych i bezprzewodowych, z
drukarka i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowa¢ sie zestawy éwiczen, instrukcje do ¢wiczen, komputerowe
programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty
samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria umozliwiajgce realizowanie tresci w formie zdalne;.
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Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wtasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni korzysta¢ z nowych technologii i Srodkéw
ksztatcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru $rodkéw i tworzenia warunkdw sprzyjajacych osigganiu celéw. Warto podkresli¢ role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi korzysta¢ z nowoczesnych zrédet informacji. Ponadto do skutecznej realizacji celow
wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnien zawodowych w obszarze telekomunikacji,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie ucznia/stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;j.

Proponuje sie, aby podmiot ksztatcgcy nawigzat wspétprace z pracodawcg wtasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzgdkowany jest dany zawdd. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

- realizacji doradztwa zawodowego,

- realizacji promociji ksztatcenia zawodowego,

- wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
- tworzeniu klas patronackich,

- realizacji praktycznej nauki zawodu,
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- organizacji egzaminéw zawodowych,
- organizowaniu szkoleh branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktdra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polegaé na: przyjecia uczniéw na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.

4.6.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢éwiczeh. W ocenie nalezy uwzglednié
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie pomiaréw parametrow torow telekomunikacyjnych

4.7.1 Cele ogodlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e Wykonywanie pomiaréw parametrow w torach miedzianych.
¢ Wykonywanie pomiaréw parametrow w torach swiattowodowych.
¢ Wykonywanie pomiaréw parametrow w torach radiowych.
¢ Naprawianie uszkodzen w torach miedzianych i Swiattowodowych.
e Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
o Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.
e Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

e Stosowanie metod i technik rozwigzywania probleméw.

4.7.2 Cele szczegétowe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):
e rozrézni¢ metody pomiaru ttumienia w torach miedzianych,
e dobra¢ przyrzady do pomiaru ttumienia w torach miedzianych,
e rysowac schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczania wartosci ttumienia w torach miedzianych,
e przeprowadza¢ pomiary tlumienia w torach miedzianych,
e przedstawia¢ wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia w postaci tabel i wykreséw,
e poréwnaé wyniki pomiaréw tlumienia toréw miedzianych z obowigzujgcymi normami i zaleceniami,
e sklasyfikowa¢ metody pomiaru ttumienia, ttumiennoéci jednostkowej w torach swiattowodowych,
e dobra¢ przyrzagdy do pomiaru ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach swiattowodowych,

e rysowac schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczania wartosci ttumienia, tumienno$ci jednostkowej w torach swiattowodowych,
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przeprowadzac pomiary ttumienia, ttumiennos$ci jednostkowej w torach swiattowodowych,

przedstawiac¢ wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia, tumienno$ci jednostkowej w postaci tabel i wykresow,
poréwnac¢ wyniki pomiaréw ttumienia, ttumiennosci jednostkowej z obowigzujgcymi normami i zaleceniami,
dobra¢ metody pomiaru poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych,

dobra¢ przyrzady do pomiaru poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych,

rysowaé schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczenia poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych,
przeprowadzaé pomiary poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych,

przedstawia¢ wyniki pomiaréw i obliczen poziomu mocy sygnatu odebranego w postaci tabel i wykreséw,
poréwnaé wyniki pomiardw mocy sygnatu odebranego z obowigzujgcymi normami i zaleceniami,
rozpoznaé uszkodzenia pary miedzianej na podstawie reflektogramu TDR,

usuwac uszkodzenia pary miedzianej,

rozpoznaé uszkodzenia traktu $wiattowodowego na podstawie reflektogramu OTDR,

usuwacé uszkodzenia traktu swiattowodowego,

przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,
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wyjasnic¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
podaé przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowa¢ kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu.
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4.7.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 11. Materiat nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie pomiaréw parametrow toréw telekomunikacyjnych

Tematy zajec¢ ;IOCdZ:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Pomiary parametréw | 30 - rozrozni¢ metody pomiaru ttumienia w torach miedzianych
w torach miedzianych - dobraé przyrzady do pomiaru ttumienia w torach miedzianych

- rysowac schematy uktadéw pomiarowych do wyznaczania wartosci ttumienia w torach miedzianych

- przeprowadzac pomiary ttumienia w torach miedzianych

- przedstawiaé wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia w postaci tabel i wykresow

- poréwnac wyniki pomiaréw ttumienia torow miedzianych z obowigzujgcymi normami i zaleceniami

- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac¢ kariere zawodowa,

- dobraé¢ techniki negocjaciji,

- negocjowa¢ warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu

- przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przykfady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromisow,

- oceni¢ swoje zachowanie,
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Tematy zajec¢ ;IOCdZ:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
2. Pomiary parametrow | 30 - sklasyfikowa¢ metody pomiaru ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach swiattowodowych
w torach - dobraé przyrzady do pomiaru ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach swiattowodowych
Swiattowodowych - rysowac schematy ukladéw pomiarowych do wyznaczania wartosci ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach

Swiattowodowych

- przeprowadza¢ pomiary ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w torach swiattowodowych

- przedstawia¢ wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w postaci tabel i wykresow

- poréwnac wyniki pomiarow ttumienia, ttumiennosci jednostkowej z obowigzujgcymi normami i zaleceniami

- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie¢ w zawodzie,

- podac przykfady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac¢ kariere zawodowa,

- dobraé¢ techniki negocjaciji,

- negocjowa¢ warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

- przestrzegaé¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przykifady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,
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Tematy zajec¢ ;IOCdZ:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
3. Pomiary parametréow | 40 - dobra¢ metody pomiaru poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych

w torach radiowych

dobrac przyrzady do pomiaru poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych

rysowacé schematy ukfadéw pomiarowych do wyznaczenia poziomu mocy sygnatu odebranego w torach
radiowych

przeprowadzaé pomiary poziomu mocy sygnatu odebranego w torach radiowych

przedstawia¢ wyniki pomiaréw i obliczen poziomu mocy sygnatu odebranego w postaci tabel i wykreséw
poréwnaé wyniki pomiardw mocy sygnatu odebranego z obowigzujgcymi normami i zaleceniami
wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobrac techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspoétpracownikami,

poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,
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Tematy zajec¢ ;IOCdZ:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
4. Naprawianie 20 - rozpoznac¢ uszkodzenia pary miedzianej na podstawie reflektogramu TDR

uszkodzen w torach
miedzianych i
Swiattowodowych

rozpoznaé uszkodzenia traktu $wiattowodowego na podstawie reflektogramu OTDR
usuwac uszkodzenia pary miedzianej

usuwac uszkodzenia traktu swiattowodowego

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowa¢ kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu

przestrzegaé¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
podaé przyktady rozwigzanh problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

oceni¢ swoje zachowanie,

4.7.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)

- filmy dydaktyczne

- praktyczne (pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia, metoda projektéw, metoda przewodniego tekstu, metoda zajeé praktycznych)
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- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wyktad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglgdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkéw, metode sytuacyjng, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskus;ji:
okragly stét, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgoéw lub gietda pomystéw)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (nauczanie problemowe, wykfad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczacy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystgpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikéw szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania

Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali; wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu z
oprogramowaniem do symulacji pracy obwodéw elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych i bezprzewodowych, z
drukarka i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac sie zestawy ¢éwiczen, instrukcje do ¢wiczen, komputerowe
programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty
samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria.

Warunki realizacji

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzystaé¢ z nowych technologii i Srodkéw
ksztatcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkdw i tworzenia warunkéw sprzyjajgcych osigganiu celéw. Warto podkresli¢ role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych Zrédet informaciji. Ponadto do skutecznej realizacji
celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

- wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikaciji,
- specjalistycznych uprawnieh zawodowych w obszarze telekomunikacji,
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bardzo dobrej obstugi komputera,

praktycznej znajomosci programéw komputerowych,

dostosowywania zadanh edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

znajomosci jezykdéw obcych

doswiadczenia w pracy

znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjnej.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.

Proponuije sie, aby podmiot ksztatcacy nawigzat wspotprace z pracodawcg wtasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzadkowany jest dany zawéd. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

realizacji doradztwa zawodowego,

realizacji promocji ksztatcenia zawodowego,
wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
tworzeniu klas patronackich,

realizacji praktycznej nauki zawodu,

organizacji egzaminéw zawodowych,

organizowaniu szkolen branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktéra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polegac¢ na: przyjecia stuchaczy na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.
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4.7.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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4.8. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy sieci abonenckich

4.8.1

Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

4.8.2

Charakteryzowanie sieci abonenckich.

Charakteryzowanie elementoéw infrastruktury sieci abonenckich.
Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegodtowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

rozroznic sieci abonenckie,

okresli¢ funkcje urzadzenh sieci abonenckich,

rozrézni¢ elementy miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich,
rozrézni¢ parametry miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich,
rozpoznac¢ topologie i architekture sieci abonenckich,

rozrozni¢ elementy infrastruktury sieci abonenckich,

okresli¢ funkcje elementdw infrastruktury sieci abonenckich,

przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegaé zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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podac przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowaé nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,
skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobrac techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu.
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4.8.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 12. Materiat nauczania dla przedmiotu: Podstawy sieci abonenckich

Tematy zajeé ;;cdzfa Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
1. Charakteryzowanie 15 - rozréznic sieci abonenckie
sieci abonenckich - okresli¢ funkcje urzadzen sieci abonenckich

- rozpoznac topologie i architekture sieci abonenckich

- rozrézni¢ elementy miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich

- rozrézni¢ parametry miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich

- wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia si¢ w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac¢ kariere zawodowa,

- dobraé techniki negocjacji,

- negocjowa¢ warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

- przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowaé zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przykifady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,

- zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromisow,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
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Tematy zajec¢ glocdz;)a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchaczal/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
2. Elementy 10 - rozrézni¢ elementy infrastruktury sieci abonenckich
infrastruktury sieci - okresli¢ funkcje elementdw infrastruktury sieci abonenckich
abonenckich - wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodowa,

- dobraé techniki negocjacji,

- negocjowaé¢ warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu

4.8.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
- filmy dydaktyczne
- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wyktad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglagdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkéw, metode sytuacyjng, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskus;ji:
okragly stot, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgéw lub gietda pomystow)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (nauczanie problemowe, wyktad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczgacy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystgpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikow szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania
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Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem

do Internetu z oprogramowaniem do symulacji pracy obwodoéw elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych

i bezprzewodowych, z drukarkg i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac¢ sie zestawy ¢wiczen, instrukcje
do ¢wiczen, komputerowe programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne
dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria umozliwiajgce realizowanie tresci w formie zdalnej, platformy edukacyjne, materiaty elektroniczne, zajecia online.

Warunki realizacji

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzysta¢ z nowych technologii i Srodkow
ksztalcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetencji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkéw i tworzenia warunkéw sprzyjajgcych osigganiu celéw. Warto podkreslié role kompetencji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informacji. Ponadto do skutecznej realizacji
celdéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnieh zawodowych w obszarze telekomunikacji,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programdéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.
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Proponuje sie, aby podmiot ksztatcgcy nawigzat wspétprace z pracodawcg wiasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzadkowany jest dany zawod. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

realizacji doradztwa zawodowego,

realizacji promocji ksztatcenia zawodowego,
wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
tworzeniu klas patronackich,

realizacji praktycznej nauki zawodu,

organizacji egzaminéw zawodowych,

organizowaniu szkoleh branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktéra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polegac¢ na: przyjecia stuchaczy na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.

4.8.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzgledni¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 177 z 231



Eﬂ?ggéjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Polska Europejski Fundusz Spoteczny

4.9. Program nauczania dla przedmiotu: Montowanie i konfigurowanie urzagdzen abonenckich

4.9.1 Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

e Montowanie infrastruktury sieci abonenckich.

¢ Montowanie urzgdzen sieci abonenckich.

¢ Uruchamianie urzadzen sieci abonenckich.

e Zabezpieczanie urzadzen sieci abonenckich przed przepieciami.

e Przeprowadzanie konserwaciji elementdw i urzgdzen sieci abonenckich.

e Usuwanie uszkodzen w sieciach abonenckich.

e Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadah zawodowych.

e Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

e Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

e Stosowanie metod i technik rozwigzywania probleméw.

4.9.2 Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

e dobra¢ narzedzia do montazu infrastruktury sieci abonenckich,

e dobrac elementy kanalizacji teletechnicznej,

e dobra¢ gniazda, panele krosownicze,

¢ montowac¢ okablowanie sieci abonenckich,

e montowac elementy i uktady pasywne sieci abonenckich,

e dobrac¢ kable i interfejsy do podtgczenia urzadzen sieci abonenckich,

e dobra¢ narzedzia do instalacji urzadzen sieci abonenckich,
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instalowac urzadzenia sieci abonenckich,

konfigurowa¢ parametry aparatu telefonicznego ISDN (Integrated Services Digital Network),
konfigurowa¢ parametry terminala VolP,

konfigurowac telefon systemowy,

konfigurowa¢ parametry i ustugi w centrali abonenckiej,

sklasyfikowac typy przepie¢,

okresli¢ wpltyw przepie¢ na elementy i urzgdzenia w sieciach abonenckich,

montowac urzgdzenia zabezpieczajgce w sieciach abonenckich,

przeprowadzac testy i pomiary kontrolne systemu okablowania sieci abonenckich,
przeprowadzac testy kontrolne urzgdzen aktywnych sieci abonenckich,

wykona¢ przeglady urzadzeh sieci abonenckich,

lokalizowa¢ awarie systemu okablowania,

lokalizowa¢ awarie urzgdzen aktywnych,

identyfikowac przyczyny wystgpienia uszkodzenh w systemie okablowania i urzgdzeniach aktywnych sieci abonenckich,
naprawiac elementy i uktady sieci abonenckich,

przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

podaé przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzysta¢ z rozwigzanh innych oséb,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,
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zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
podaé przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowsa,

dobra¢ techniki negocjaciji,

negocjowac¢ warunki porozumien,

oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu.
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4.9.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 13. Materiat nauczania dla przedmiotu: Montowanie i konfigurowanie urzgdzen abonenckich

Liczba

Tematy zajec godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

1. Montaz infrastruktury sieci 20 - dobra¢ narzedzia do montazu infrastruktury sieci abonenckich
abonenckich - dobra¢ elementy kanalizacji teletechnicznej

- dobra¢ gniazda, panele krosownicze

- rozrézni¢ elementy miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich

- rozrézni¢ parametry miedzianych, optycznych i bezprzewodowych sieci abonenckich

- przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

- przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong
danych osobowych,

- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,

- podac przyktady rozwigzan problemu,

- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

- skorzysta¢ z rozwigzan innych osob,

- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,

- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

- oceni¢ swoje zachowanie,

- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztalcenia,

2. Montaz urzgdzen sieci 10 - dobrac¢ kable i interfejsy do podtgczenia urzadzen sieci abonenckich
abonenckich - dobra¢ narzedzia do instalacji urzgdzen sieci abonenckich

- montowac okablowanie sieci abonenckich

- montowac elementy i uktady pasywne sieci abonenckich

- wskaza¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

- zaplanowac kariere zawodowa,

- dobra¢ techniki negocjaciji,

- negocjowac warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu
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Tematy zajeé

Liczba
godz.

Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

3. Uruchamianie urzadzen sieci
abonenckich

15

konfigurowac telefon systemowy
konfigurowa¢ parametry i ustugi w centrali abonenckiej
instalowac urzgdzenia sieci abonenckich

4. Zabezpieczanie urzgdzen
sieci abonenckich przed
przepigciami

25

sklasyfikowa¢ typy przepieé

okresli¢ wptyw przepie¢ na elementy i urzadzenia w sieciach abonenckich
montowac urzgdzenia zabezpieczajgce w sieciach abonenckich

przestrzegac zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong
danych osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
podac¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,

skorzystac z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,

ocenic¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

5. Konserwacja elementéw i
urzgdzenh sieci abonenckich

35

przeprowadzac testy i pomiary kontrolne systemu okablowania sieci abonenckich
przeprowadzac¢ testy kontrolne urzadzen aktywnych sieci abonenckich

wykona¢ przeglady urzadzen sieci abonenckich

wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

podaé przyktady mozliwo$ci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowa,

dobra¢ techniki negocjaciji,

negocjowaé warunki porozumien,

oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
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Tematy zajeé Iélocdz;)a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
6. Usuwanie uszkodzen w 20 - lokalizowa¢ awarie systemu okablowania
sieciach abonenckich - lokalizowa¢ awarie urzgdzen aktywnych
- identyfikowa¢ przyczyny wystgpienia uszkodzehn w systemie okablowania i urzgdzeniach aktywnych sieci
abonenckich

- naprawiac elementy i uktady sieci abonenckich

4.9.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania
- aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App)
- filmy dydaktyczne
- praktyczne (pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia, metoda projektow, metoda przewodniego tekstu, metoda zaje¢ praktycznych)
- metody podajgce (opis, opowiadanie, pogadanka, wyktad informacyjny, objasnienia, praca ze zrédtem drukowanym)
- metody oglgdowe (pokaz, obserwacja, demonstracja, prezentacja)

- metody aktywizujgce: metode przypadkdéw, metode sytuacyjng, inscenizacje, gry dydaktyczne, seminarium, dyskusje dydaktyczng (techniki realizacji dyskusiji:
okragty stot, wielokrotna, panelowa, metaplan, burza mézgéw lub gietda pomystow)

- udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy telekomunikacyjnej
- wycieczka zorganizowana
- metody problemowe (nauczanie problemowe, wyktad problemowy, metoda badawcza)

- strategia problemowa - uczacy sie rozwigzuje problem w sytuacji wystgpienia braku niezbednej wiedzy. Stuchacz/uczestnik staje przed zadaniem (indywidualnym
lub grupowym) opracowania zadania. Rozwigzanie problemu przez uczestnikéw szkolenia powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci:
1. Tworzenie/stworzenie sytuacji problemowej. 2. Propozycje rozwigzania (stawianie hipotez). 3. Sprawdzenie rozwigzania
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Obudowa dydaktyczna

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w sali: wyposazonej w stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem

do Internetu z oprogramowaniem do symulacji pracy obwodow elektrycznych i elektronicznych oraz technik transmisyjnych przewodowych, swiattowodowych

i bezprzewodowych, z drukarkg i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg multimedialng. W sali powinny znajdowac sie zestawy éwiczen, instrukcje
do ¢wiczen, komputerowe programy demonstracyjne i symulacyjne, czasopisma branzowe, katalogi, schematy ideowe i montazowe, normy ISO i PN, pakiety edukacyjne
dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy i prezentacje multimedialne.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria.

Warunki realizacji

Realizacja przedmiotu wymaga od nauczyciela kompetencji informatyczno-medialnych i technicznych pozwalajgcych w petni skorzysta¢ z nowych technologii i Srodkow
ksztalcenia, wyrazajgcych sie umiejetnoscig wykorzystania technologii informatycznej i komunikacyjnej w doskonaleniu proceséw dydaktyczno-wychowawczych oraz
kompetenc;ji realizacyjnych, czyli umiejetnosci doboru srodkow i tworzenia warunkow sprzyjajgcych osigganiu celéw. Warto podkresli¢ role kompetenciji informatycznych,
ktére — przy opanowaniu jezyka obcego i nowych technologii — pozwole nauczycielowi skorzysta¢ z nowoczesnych zrédet informacji. Ponadto do skutecznej realizacji
celéw wskazane jest, aby nauczyciel posiadat kompetencje w zakresie:

wyksztatcenia kierunkowego dla zawodu/kwalifikacji,

specjalistycznych uprawnieh zawodowych w obszarze telekomunikacji,

- bardzo dobrej obstugi komputera,

- praktycznej znajomosci programdéw komputerowych,

- dostosowywania zadan edukacyjnych i tempa ich realizacji do poziomu rozwoju oraz stylu uczenia sie stuchacza,
- prezentowania nauczanych tresci w formie probleméw do rozwigzania

- znajomosci jezykdw obcych

- doswiadczenia w pracy

- znajomosci rynku pracy i branzy telekomunikacyjne;.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznych form pracy aktywizujgcej stuchaczy np. praca w grupach po 2-3 stuchaczy. W trakcie prac ze stuchaczami
nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wiasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswieci¢ na indywidualizowanie pracy
stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.
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Proponuje sig, aby podmiot ksztatcgcy nawigzat wspotprace z pracodawcg wtasciwym dla zawodu lub branzy, do ktérej przyporzadkowany jest dany zawéd. W ramach
umowy lub porozumienia wspétpraca moze polegac na:

realizacji doradztwa zawodowego,

realizacji promocji ksztatcenia zawodowego,
wyposazeniu warsztatéw lub pracowni szkolnych,
tworzeniu klas patronackich,

realizacji praktycznej nauki zawodu,

organizacji egzaminéw zawodowych,

organizowaniu szkoleh branzowych w ramach doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Proces ksztatcenia w klasie patronackiej, jest wspierany przez firme, ktéra objeta klase swoim patronatem. Wsparcie moze polegac¢ na: przyjecia stuchaczy na praktyki
zawodowe, wyposazenie pracowni szkolnych w sprzet i materiaty dydaktyczne, dodatkowe szkolenia, ufundowanie stypendiéw dla najzdolniejszych. Pracodawca moze
takze mie¢ udziat w opracowaniu programu nauczania dopasowanego do profilu zapotrzebowania jego firmy.

4.9.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 185 z 231



Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

4.10. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy w telekomunikacji

4.10.1 Cele ogodlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

Komunikowanie sie w celu realizacji zadah zawodowych.

Poznanie specjalistycznego stownictwa technicznego.

Postugiwanie sie terminologig i wiedzg specjalistyczng w jezyku angielskim.
Komunikowanie w pracy zespotowe;.

Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.
Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

4.10.2 Cele szczegbtowe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

postuzy¢ sie dokumentacjg techniczng w jezyku obcym,

zrozumie¢ ze stuchu instruktazowe materiaty wideo,

przeprowadzi¢ pisemng korespondencje techniczno-handlowa,
przeprowadzi¢ konwersacje zwigzang z realizacjg zadan zawodowych,
przeprowadzi¢ negocjacje z klientami,

opisa¢ wykonywane czynnosci zawodowe,

skorzysta¢ ze stownikéw technicznych i literatury specjalistycznej,
przedstawi¢ swoje umiejetnosci i cechy osobowe,

komunikowac sie w zespole,

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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reprezentowac grupe pracownikow,
wydac polecenia grupie pracownikow,

przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,

przestrzega¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych osobowych,

wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,

Rzeczpospolita

Polska

zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,

poda¢ przyktady rozwigzan problemu,

zaproponowac¢ nowe i hietypowe rozwigzanie problemu,
skorzystac z rozwigzan innych osob,

zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,

zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
oceni¢ swoje zachowanie,

wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,

wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,

zaplanowac kariere zawodowsa,

dobra¢ techniki negocjacji,

negocjowac warunki porozumien,

oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu.
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4.10.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 14. Materiat nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy w telekomunikacji

Tematy zajeé ;L)C;:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:

1. Rozpoznawanie oraz 5 - rozpoznac oraz zastosowac srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
stosowanie srodkow - czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
jezykowych umozliwiajgcych higieny pracy
realizacje czynnosci - narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatdw koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych
formularzy, specyfikacji oraz - procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych
innych dokumentéw - formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych,
zwigzanych z wykonywaniem - $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zadan zawodowych. - zanalizowa¢ zastosowane $rodki jezykowe umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

- czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

- narzedzi, maszyn, urzgdzenh i materiatdéw koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych

- procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych

- formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych,

- Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

2. Giéwna mys| wypowiedzi, 1 - okredli¢ gtéwng my$l wypowiedzi, tekstu lub fragmentu wypowiedzi
tekstu lub fragmentu - przeanalizowa¢ gtéwnag mys| wypowiedzi, tekstu lub fragmentu wypowiedzi
wypowiedzi lub tekstu. - wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,

- podac przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodowa,

- dobra¢ techniki negocjaciji,

- negocjowac warunki porozumien,

- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu

3. Znajdowanie w wypowiedzi 1 - znajdowac¢ w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
lub tekscie okreslonych - zanalizowa¢ znajdowane w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacije
informaciji.
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Tematy zajeé ;L)Cdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
Rozpoznawanie zwigzkéw 1 - rozpoznawac zwigzki miedzy poszczegdolnymi czesciami tekstu
miedzy poszczegdlnymi - zanalizowa¢ zwigzki miedzy poszczegolnymi czesciami tekstu
czesciami tekstu. - wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
- poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowa¢ kariere zawodowa,
- dobra¢ techniki negocjaciji,
- negocjowac warunki porozumien,
- oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu
Ukfadanie informacji w 1 - uktadaé informacje w okreslonym porzadku
okreslonym porzadku. - gromadzi¢ informacje w okreslonym porzadku
Opis przedmiotéw, dziatan i 1 - zastosowac obcojezyczne stownictwo w powigzani z branza elektroniczng,
zjawisk zwigzanych z - postuzy¢ sie stownictwem technicznym obcojezycznym
czynnos$ciami zawodowymi. - przedstawi¢ w jezyku obcym zjawiska elektroniczne
- przedstawi¢ wykonywane zadania zawodowe
- przedstawic¢ sposoby wykonania prac i uzyte technologie
Przedstawianie sposobu 1 - przeprowadzi¢ rozmowe w jezyku obcym dotyczgcg wykonywania zadan zawodowych
postepowania w réznych - porozumiec sie w zakresie organizacji stanowiska pracy
sytuacjach zawodowych. - przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjng z pracodawcg bazujgcg na CV
- przeprowadzi¢ rozmowe z zakresu zadan zawodowych dotyczgcg zakupu czesci, terminowosci prac,
zaliczek.
- przeprowadzi¢ rozmowe reklamacyjng z wykonanych czynnosci zawodowych,
- przeprowadzi¢ rozmowe dotyczaca reorganizacji stanowiska pracy
- przeprowadzi¢ negocjacje warunkow pracy
Wyrazanie i uzasadnianie 1 - zaplanowac¢ w jezyku obcym zakres prac i kolejnosci ich wykonania
swoje stanowiska. - podzieli¢ zakres prac pomiedzy pracownikow
- omowic¢ mocne i stabe strony kazde z pracownikéw
- opisa¢ swoje doswiadczenie zawodowe
- przeprowadzi¢ rozmowe dyscyplinujgcg cztonka zespotu
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Tematy zajeé ;L)Cdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
9. Zasady konstruowania 1 - zastosowac zasady konstruowania tekstow o réznych charakterze
tekstow o réznych - interpretowac zasady konstruowania tekstow o réoznych charakterze
charakterze.
10. Formalny lub nieformalny styl | 1 - zastosowac¢ formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
wypowiedzi adekwatny do - dobra¢ formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
sytuaciji. - wskaza¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
- poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodowa,
- dobra¢ techniki negocjaciji,
- negocjowac¢ warunki porozumien,
- oceni¢ skutecznos¢ rozwigzania problemu
11. Rozpoczecie, prowadzenie i 1 - rozpoczynag, przeprowadzi¢ i konczy¢ rozmowe
zakonczenie rozmowy - zaplanowaé rozmowe
12. Uzyskiwanie i przekazanie 1 - uzyskiwac, przekazywac informacje i wyjasnienia
informacji i wyjasnien. - zanalizowa¢ uzyskane, przekazane informacje i wyjasnienia
13. Wyrazanie wiasnej opinii, 1 - wyrazi¢ swoje opinie i uzasadnia¢ je, pyta¢ o opinie, zgadzac sie lub nie zgadza¢ z opiniami innych osdb
uzasadnianie jej, zgadzanie - podkresla¢ swoje opinie i uzasadniac je, oceni¢ opinie innych, zgadza¢ sie lub nie zgadzaé z opiniami
sie lub nie z opiniami innych innych oséb
oséb.
14. Prowadzenie prostych 1 - przeprowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi
negocjacji zwigzanych z - przeprowadzi¢ zaawansowane negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi
czynnosciami zawodowymi. - wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
- poda¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
- zaplanowac kariere zawodowa,
- dobraé¢ techniki negocjaciji,
- negocjowac warunki porozumien,
- oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
15. Zwroty i formy 1 - zastosowacé zwroty i formy grzecznosciowe
grzecznosciowe - zanalizowa¢ zastosowane zwroty i formy grzecznosciowe
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Tematy zajeé ;L)Cdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
16. Dostosowanie stylu 1 dostosowac styl wypowiedzi do sytuacji
wypowiedzi do sytuaciji. kontrolowa¢ styl wypowiedzi w danej sytuacji
17. Przekazywanie w jezyku 1 przekazac¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
obcym nowozytnym informaciji symbolach, piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
zawartych w materiatach dostarcza¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
wizualnych oraz symbolach, piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
audiowizualnych.
18. Przekazywanie w jezyku 1 przekazac w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
polskim informacji dostarczac¢ w jezyku polskim informacje sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
sformutowanych w jezyku wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
obcym nowozytnym. podac¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
zaplanowac kariere zawodowa,
dobra¢ techniki negocjaciji,
negocjowaé warunki porozumien,
oceni¢ skutecznosc¢ rozwigzania problemu
19. Przekazywanie w jezyku 1 przekazac w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku polskim
obcym nowozytnym informaciji dostarcza¢ w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku polskim
sformutowane w jezyku wskazac¢ rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
polskim. podaé przyktady mozliwo$ci rozwoju zawodowego,
zaplanowac kariere zawodowa,
dobra¢ techniki negocjaciji,
negocjowaé warunki porozumien,
oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu
20. Publicznie przedstawianie w 1 przedstawi¢ publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczes$niej opracowany materiat, np. prezentacje
jezyku obcym nowozytnym poleca¢ publicznie w jezyku obcym nowozytnym wcze$niej opracowany materiat, np. prezentacje
wczesniej opracowanych
materiatow.
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Tematy zajeé ;L)Cdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
21. Korzystanie ze stownika 1 - skorzysta¢ ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
dwujezycznego i - zachecac¢ do korzystania ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
jednojezycznego. - przestrzegac¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobiste;,
- przestrzegac¢ zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong
danych osobowych,
- wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,
- zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspotpracownikami,
- podac przyktady rozwigzan problemu,
- zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,
- skorzysta¢ z rozwigzan innych oséb,
- zanalizowa¢ przyczyny sytuacji stresujgcych,
- zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
- oceni¢ swoje zachowanie,
- wyjasnic potrzebe ustawicznego ksztafcenia,
22. Wspétdziatanie z innymi 1 - wspotdziata¢ z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
osobami. - kierowac¢ innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
23. Korzystanie z tekstow w 1 - korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym, réwniez za pomocg technologii informacyjno-
jezyku obcym nowozytnym, komunikacyjnych
réwniez za pomoca - zalecac korzystanie z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za pomocg technologii
technologii informacyjno- informacyjno-komunikacyjnych
komunikacyjnych.
24, Stowa klucze i 1 - identyfikowac stowa klucze i internacjonalizmy

internacjonalizmy.

- poréwnywac stowa klucze i internacjonalizmy
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Tematy zajeé ;L)Cdz:a Oczekiwane efekty uczenia sie-czynnosci stuchacza/uczestnika. Stuchacz/uczestnik potrafi:
25. Wykorzystywanie kontekstu, 1 wykorzystywac kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
aby w przyblizeniu okresli¢ dokonac analizy kontekstu (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
znaczenie stowa. przestrzega¢ zasad rzetelnosci, lojalnosci i kultury osobistej,
przestrzegac zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wtasnosci intelektualnej i ochrong
danych osobowych,
wyrazi¢ swoje opinie zgodnie z przyjetymi normami kultury i etyki,
zastosowac zasady etykiety w komunikacji z przetozonym i ze wspétpracownikami,
podac¢ przyktady rozwigzan problemu,
zaproponowac nowe i nietypowe rozwigzanie problemu,
skorzystac z rozwigzan innych oséb,
zanalizowac przyczyny sytuacji stresujgcych,
zareagowac w sytuacjach konfliktowych, poszukuje kompromiséw,
ocenic¢ swoje zachowanie,
wyjasni¢ potrzebe ustawicznego ksztatcenia,
26. Upraszczanie wypowiedzi, 1 upraszczac (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki
zastepowanie nieznanych niewerbalne
stéw innymi, wykorzystanie zweryfikowac (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis,
opisu i srodkéw srodki niewerbalne
niewerbalnych. wskazac rodzaje i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie,
podac¢ przyktady mozliwosci rozwoju zawodowego,
zaplanowac kariere zawodowa,
dobrac techniki negocjaciji,
negocjowaé warunki porozumien,
oceni¢ skuteczno$¢ rozwigzania problemu
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4.10.4 Procedury osiggania celow ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

W nauczaniu jezyka obcego zawodowego:

nalezy potozy¢ nacisk na umiejetnos¢ komunikowania sie jako najwazniejszg w pracy w branzy ustugowej,

sposobem osiggniecia zamierzonego efektu jest powtarzanie stownictwa zawodowego, utrwalanie typowych zwrotéw, podkreslanie znaczenia zwrotéw
grzecznosciowych,

nalezy zastosowac¢ metody aktywizujgce w urozmaiconej, zmiennej formie, z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego i komputerowego, zasoboéw internetu,

nalezy zastosowac aktywizujgce metody nauczania zwigzane z réznym stopniem aktywnosci stuchaczy/uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
podajgcych, eksponujgcych, wzrokowych i wzrokowo-stuchowych. Wskazane metody to: pogadanka, opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, inscenizacja,
drzewko decyzyjne, mapa pojeciowa, burza mézgdw, gra dydaktyczna, dyskusja dydaktyczna, aplikacje internetowe (Quizizz, Quizlet, Kahoot, Learning App),
wycieczki i filmy dydaktyczne oraz udziat w prelekcjach i spotkaniach z przedstawicielami branzy hotelarskiej prowadzonych w jezyku obcym,

zajecia powinny odbywacé sie w grupach liczacych maksymalnie 15 oséb, w sali dydaktycznej do nauki jezykéw obcych,
tresci nauczania powinny by¢ skorelowane z innymi przedmiotami,

wazne jest takze korzystanie ze zroédet wiedzy w jezyku obcym, ktére sg pomoca w pracy zawodowej (informatory, foldery, przyktadowe formularze dokumentéw,
itp.),

nalezy wykorzystywaé¢ nagrania rozméw o tematyce zawodowej, filmy dydaktyczne (z nagranymi scenkami rozméw), stowniki (w tym specjalistyczne), czasopisma
fachowe w jezyku obcym.

Zaleca sie stosowanie metod opartych na technologiach teleinformatycznych:

nauczanie na odlegtos¢ (czesto nazywane nauczaniem zdalnym) — metoda ta umozliwia zdobywanie wiedzy bez koniecznosci przebywania w miejscu jej
przekazywania;

e-learning — metoda z wykorzystaniem wszelkiego typu srodkéw i medidéw elektronicznych a przede wszystkim sieci lokalnych, intranetow i Internetu. Metoda ta
w chwili obecnej najczesciej przechodzi w forme nauczania na odlegtos¢;

hybrydowa — wykorzystuje techniki i metody nauczania klasycznego i nauczania na odlegto$¢. Nauka odbywa sie gtéwnie z wykorzystaniem srodkow
elektronicznych, ale w wyznaczonych terminach stuchacze spotykajg sie w miejscu przekazywania wiedzy;

nauczanie rozproszone — metoda najbardziej zaawansowana tak od strony procesu dydaktycznego, jak i stopnia wykorzystania najnowszych zdobyczy technik
teleinformatycznych i multimedialnych. W procesie dydaktycznym moze w tej metodzie uczestniczy¢ jednoczesnie kilka wzajemnie uzupetniajgcych sie
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i wspotdziatajgcych ze sobg osrodkéw szkoleniowych. Stuchacz/uczestnik/ stuchacz moze dowolnie tgczyé sie z nimi w zaleznosci od potrzeby uzyskania
konkretnych informacji. W metodzie tej istnieje rowniez mozliwos¢ wzajemnego porozumiewania si¢ stuchaczy migdzy soba. Jedng z technicznych form tej metody
sg aktualnie szczegodlnie popularne wideokonferencje.
Obudowa dydaktyczna
Srodki dydaktyczne:
- ksigzki stuchacza, zeszyty ¢wiczen, ksigzki nauczyciela, oprogramowania tablic interaktywnych, karty obrazkowe,
- stowniki,
- materiaty multimedialne (prezentacje),
- filmy edukacyjne (filmy na CD, DVD), nagrania audio, audiobooki, pliki mp3, mp4,
- scenariusze zaje¢, arkusze ¢wiczen, instrukcje do przeprowadzania ¢wiczen,

- dokumentacja, instrukcje, przewodniki, regulaminy, przepisy prawne wiasciwe dla danego stanowiska, zestaw aktéw prawa dotyczgcych ustug
telekomunikacyjnych,

- zasoby internetowe, platformy edukacyjne, materiaty elektroniczne, zajecia online.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 12 osbb, z podziatem na zespoty 2-3 osobowe. Dominujgca forma organizacyjna pracy stuchaczy: indywidualna,
zréznicowana. Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form nauczania. Praca z wiekszg grupg jest formg najbardziej efektywng podczas
wprowadzania nowego materiatu oraz pracy z materiatem audiowizualnym. Technika pracy w parach bedzie najefektywniejsza podczas prowadzenia dialogéw lub
prezentowania inscenizacji. W przygotowaniu projektéw najlepiej sprawdzi si¢ metoda pracy w matej grupie. Praca indywidualna pozwoli na uczenie si¢ i samodzielne
wykonanie éwiczen we wtasnym tempie oraz wybrang przez siebie metoda.

Realizujgcy przedmiot powinien wspétpracowac z kadrg uczgcg jezyka ogélnego, gdyz tylko dobra znajomos¢ podstaw jezykowych moze przyblizy¢ stuchacza

do poznania jezyka specjalistycznego i postugiwania sie nim podczas realizacji przysztych zadan zawodowych. Jednoczesnie nalezy zdawac¢ sobie sprawe, Zze kurs jezyka
obcego zawodowego z racji relatywnie matej liczby godzin, nie pozwoli stuchaczowi naby¢ niezbednej kompetenc;ji jezykowej, a jedynie pozwoli na poznanie podstaw
specjalistycznej komunikacji i stownictwa. Dalsza samoedukacja i zachecenie stuchaczy do pogtebiania swojej wiedzy w tym zakresie bedzie zatem jednym z kluczowych
celéw na tym etapie nauki.

W trakcie prac ze stuchaczami nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wtasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez
poswieci¢ na indywidualizowanie pracy stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb.
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4.10.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych ¢wiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.
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5. Ewaluacja programu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Tabela 15. Ewaluacja programu kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Unia Europejska |IEES
Europejski Fundusz Spoteczny *

*

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektéw)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

INF.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy (30 godz.)

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem
czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy (ek)

— klasyfikuje czynniki szkodliwe dla organizmu
cztowieka

— rozroznia skutki oddziatywania czynnikow
fizycznych na organizm cztowieka

— opisuje wptyw pradu elektrycznego na
organizm cztowieka

— rozroznia skutki oddziatywania czynnikow
chemicznych na organizm cztowieka

— rozroznia skutki oddziatywania czynnikow
biologicznych na organizm cztowieka

— rozréznia skutki oddziatywania czynnikéw
psychofizycznych na organizm cztowieka

— rozréznia skutki oddziatywania czynnikéw
niebezpiecznych i ucigzliwych na organizm

cztowieka
stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej — rozréznia $rodki ochrony indywidualnej i
podczas wykonywania zadah zawodowych (ek) zbiorowej

— dobiera $rodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej na stanowisku pracy

Monitorowanie frekwencji
na poszczegolnych
zajeciach/ Arkusz
frekwencji

Sprawozdania z realizacji
programu/ Arkusz
sprawozdania

Biezgca obserwacja i
ocenianie czynnosci
stuchaczy podczas
wykonywania ¢wiczen
praktycznych, prezentaciji
projektow i odgrywania rol.
Samoocena dokonywana
przez prowadzacego
zajecia

Schemat z dwukrotnym
pomiarem w jednej grupie:

W czasie realizacji
programu
nauczania podczas
trwania KKZ
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego (ek)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na
stany nagtego zagrozenia zdrowotnego

ocenia sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawéw obserwowanych u
poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar
wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej
Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady
Resuscytaciji

pretest (bezposrednio
przed rozpoczeciem
programu) i posttest
(bezposrednio po
zakonczeniu) / Testy
wiedzy i umiejetnosci
ustne i pisemne

Schemat pretest
(bezposrednio przed
rozpoczeciem programu) —
posttest (30 dni po
zakonczeniu oddziatywan)
z losowym podziatem na
grupe eksperymentalng i
kontrolna/ Ankieta
audytoryjna
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

INF.01.2. Podstawy telekomunikacji (180 godz.)

postuguje sie pojeciami z dziedziny elektrotechniki

i elektroniki (ek)

— rozrdznia pojecia z zakresu elektrotechniki i
elektroniki

— rozrdznia wielkosci fizyczne stosowane w
elektrotechnice i elektronice

— rozpoznaje elementy obwodow i uktadow
elektrycznych i elektronicznych na podstawie
symbolu, opisu lub wyglgdu

stosuje prawa elektrotechniki w obwodach
elektrycznych i uktadach elektronicznych do
obliczania wartosci wielkosci elektrycznych (ek)

— oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc
prawo Ohma

— oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc
prawa Kirchhoffa

— rysuje schematy zastepcze obwoddéw pradu
statego i zmiennego

— oblicza i szacuje parametry zastepcze uktadow
elementéw potgczonych szeregowo,
réwnolegle i w uktadzie mieszanym

— wyznacza wartosci napie¢ i prgdow w
obwodzie elektrycznym i uktadzie
elektronicznym

— wyznacza wartosci parametrow zastepczych w
obwodzie elektrycznym i uktadzie
elektronicznym

— sporzadza bilans mocy w obwodach
elektrycznych i elektronicznych

— stosuje dzielnik prgdowy i napieciowy
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

charakteryzuje wielkosci i zjawiska fizyczne
zwigzane z przeptywem pradu (ek)

— rozroznia zjawiska zachodzace w polu
elektrycznym, magnetycznym i
elektromagnetycznym

— rozrdznia nazwy wielkosci fizycznych
zwigzanych z przeptywem pradu statego

— rozrdznia nazwy wielkosci fizycznych
zwigzanych z przeptywem pradu zmiennego

— identyfikuje symbole i jednostki miary wielkosci
fizycznych

— wykorzystuje zjawiska zwigzane z przeptywem
pradu statego i zmiennego

— okresla parametry przebiegu sinusoidalnego

— wyznacza wartos¢ $rednig i warto$¢ skuteczng

— opisuje zjawisko rezonansu napie¢

charakteryzuje czworniki (ek)

— rozrdznia rodzaje czwornikéw

—  klasyfikuje czwérniki i metody ich tgczenia

— wyznacza parametry czwérnikéw

— wyznacza parametry i charakterystyki
czestotliwosciowe czwornikow

— wyznacza parametry linii dtugiej

przeprowadza pomiary wielko$ci elektrycznych w
obwodach elektrycznych i uktadach
elektronicznych (ek)

— dobiera narzedzia i przyrzady do pomiaru
wielko$ci elektrycznych w obwodach
elektrycznych i uktadach elektronicznych

— stosuje metody odpowiednie do wykonywania
pomiaréw wielkosci elektrycznych w obwodach
elektrycznych i uktadach elektronicznych
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

charakteryzuje media i sygnaty transmisyjne (ek)

rozpoznaje media transmisyjne

rozréznia parametry i wtasciwosci kabli
miedzianych

rozréznia parametry i wtasciwosci kabli
Swiattowodowych

rozroznia parametry i cechy fal radiowych
rozroznia i klasyfikuje sygnaty na podstawie
opisu, przebiegéw czasowych lub
czestotliwosciowych

rozroznia sygnaty transmisji przewodowej w
zaleznosci od rodzaju medium

rozroznia sygnaty transmisji bezprzewodowe;j
do odbioru sygnatu telewizji naziemnej i
satelitarnej

charakteryzuje metody pomiaréw parametréw
sygnatow w torach transmisyjnych (ek)

dobiera metody pomiaréw parametréow sygnatu
w torach przewodowych

okresla metody pomiaréw parametrow sygnatu
w torach bezprzewodowych

rozpoznaje symbole graficzne przyrzgdéw
pomiarowych stosowane na schematach
ideowych i montazowych uktadow
transmisyjnych

sporzgdza schematy uktadéw pomiarowych
toréw przewodowych i bezprzewodowych

wykorzystuje oprogramowanie wbudowane
monitorowania i regulacji urzadzeh (ek

wykonuje regulacje urzgdzeh odbiorczych sieci
telekomunikacyjne;j
wykonuje regulacje urzadzen nadawczych sieci
telekomunikacyjne;j

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 201 z 231




Fundusze

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska |IEES
Europejski Fundusz Spoteczny *

*

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

dobiera i stosuje oprogramowanie do
monitorowania pracy systemow sieci
telekomunikacyjne;j

INF.01.3. Montaz i konserwacja traktow telekomunikacyjnych

charakteryzuje budowe traktow
telekomunikacyjnych (ek)

klasyfikuje media teletransmisyjne ze wzgledu
na zastosowanie

rozpoznaje parametry geometryczne,
ttumieniowe i dyspersyjne swiattowodow
rozpoznaje parametry toréw miedzianych
symetrycznych i wspotosiowych

rozpoznaje elementy traktéw
telekomunikacyjnych na podstawie symboli
graficznych, oznaczen i opisu dziatania

montuje telekomunikacyjne kable miedziane (ek)

dobiera osprzet do uktadania i montazu
telekomunikacyjnych kabli miedzianych
okre$la odlegtosci dla skrzyzowan i zblizen
toréw telekomunikacyjnych

rozréznia rodzaje ztgczy stosowanych w torach
miedzianych

rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w
torach miedzianych

rozréznia sposoby zakahczania zyt i wykonuje
zakonczenia zyty kabli miedzianych na
gtowicach kablowych

rozréznia sposoby tgczenia zyt i taczy zyly kabli
miedzianych w mufach kablowych
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

montuje telekomunikacyjne kable swiattowodowe
(ek)

dobiera osprzet do uktadania i montazu
telekomunikacyjnych kabli Swiattowodowych
rozréznia rodzaje ztgczy stosowanych w torach
Swiattowodowych

rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w
torach swiattowodowych

wykonuje ztgcza roztgczne, spawy
mechaniczne, spawy termiczne widkien
Swiattowodowych

zestawia trakty telekomunikacyjne (ek)

rozréznia metody montazu i montuje elementy
traktow telekomunikacyjnych

sprawdza zgodnos¢ potgczen traktu z
dokumentacjg

INF.01.4. Pomiary parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych

wykonuje pomiary parametrow w torach
miedzianych (ek)

rozréznia metody pomiaru ttumienia w torach
miedzianych

dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia w
torach miedzianych

rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczania wartosci ttumienia w torach
miedzianych

przeprowadza pomiary ttumienia w torach
miedzianych

przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen
ttumienia w postaci tabel i wykresow
poréwnuje wyniki pomiaréw tltumienia torow
miedzianych z obowigzujgcymi normami i
zaleceniami
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

wykonuje pomiary parametrow w torach
Swiattowodowych (ek)

— klasyfikuje metody pomiaru ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej w torach
Swiattowodowych

— dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej w torach
Swiattowodowych

— rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczania wartosci thumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach swiattowodowych

— przeprowadza pomiary ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach swiattowodowych

— przedstawia wyniki pomiardw i obliczen
ttumienia, ttumiennosci jednostkowej w postaci
tabel i wykresow

— poroéwnuje wyniki pomiaréw ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej z obowigzujgcymi
normami i zaleceniami

wykonuje pomiary parametrow w torach
radiowych (ek)

— dobiera metody pomiaru poziomu mocy
sygnatu odebranego w torach radiowych

— dobiera przyrzady do pomiaru poziomu mocy
sygnatu odebranego w torach radiowych

— rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczenia poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

— przeprowadza pomiary poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

— przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen
poziomu mocy sygnatu odebranego w postaci

tabel i wykresow
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(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— poroéwnuje wyniki pomiaréw mocy sygnatu
odebranego z obowigzujgcymi normami i
zaleceniami
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej

(oznaczony w programie kursu jako kluczowy | Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu

dla kwalifikacji lub jednostki efektow)
(czy stuchacz potrafi:)

ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— INF.01.5. Montaz i konfiguracja urzgdzen abonenckich

montuje infrastrukture sieci abonenckich (ek)

— dobiera narzedzia do montazu infrastruktury
sieci abonenckich

— dobiera elementy kanalizacji teletechnicznej

— dobiera gniazda, panele krosownicze

— montuje okablowanie sieci abonenckich

— montuje elementy i uktady pasywne sieci
abonenckich

montuje urzadzenia sieci abonenckich (ek)

— dobiera kable i interfejsy do podtgczenia
urzgdzen sieci abonenckich

— dobiera narzedzia do instalacji urzgdzen sieci
abonenckich

— instaluje urzadzenia sieci abonenckich

uruchamia urzadzenia sieci abonenckich (ek)

— konfiguruje parametry aparatu telefonicznego
ISDN (Integrated Services Digital Network)

— konfiguruje parametry terminala VolP

— konfiguruje telefon systemowy

— konfiguruje parametry i ustugi w centrali

abonenckiej

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 206 z 231




Eﬂ?ggéjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska S
E jski Fund Spott *
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz spoteczny e
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

INF.01.6. Jezyk obcy zawodowy

postuguje sie podstawowym zasobem srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegolnym uwzglednieniem srodkéw
leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie tematéw
zwigzanych:
a. ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem
b. z gtéwnymi technologiami stosowanymi w
danym zawodzie
c. z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d. zustugami $wiadczonymi w danym zawodzie
(ek)

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce

realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

a. czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i
higieny pracy

b. narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatow
koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych

c. proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

d. formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych

e. Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
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Efekt ksztalcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

(czy stuchacz potrafi:)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:
e. rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
f.  rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg) (ek)

— okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub

fragmentu wypowiedzi lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone

informacje

— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi

czesciami tekstu
— ukfada informacje w okreslonym porzadku
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6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkoéw i materiatlow dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Bielawski A., Grygiel J., Podstawy elektrotechniki w praktyce, WSIP, Warszawa 2017

Bielawski A., Grygiel J., Zbior zadan Podstawy elektrotechniki w praktyce, WSIP, Warszawa 2020

Bolkowski S., Elektrotechnika, WSiP, Warszawa 2016

Chadaj S., Jezyk angielski zawodowy w branzy elektronicznej, informatycznej i elektrycznej, WSIP, Warszawa 2013
Dobrzanski T., Rysunek techniczny maszynowy, WNT, Warszawa 2020

Hotubiewicz W., Szwabe M., GSM, alez to proste, HOLKOM, Poznah 1999

Jajszczyk A., Wstep do telekomutacji, WNT, Warszawa 2016

Kabacinski W., Sieci telekomunikacyjne, WKL, Warszawa 2016

Katulski R., Propagacja fal radiowych w telekomunikacji bezprzewodowej, WKL, Warszawa 2014

10) Kester W., Przetworniki A/C i C/A. Teoria i praktyka, Wydawnictwo BTC, Warszawa 2012

11) Koscielnik D., ISDN. Cyfrowe sieci zintegrowane ustugowo, WKL, Warszawa 2007

12) Kula S., Systemy teletransmisyjne, WKL, Warszawa 2006

13) Paprocki K., Rysunek techniczny dla szkét elektrycznych i elektronicznych, WSiP, Warszawa 1987

14) Rusek A., Podstawy elektroniki - Czes¢ 1, WSIiP, Warszawa 1985

15) Rusek A., Podstawy elektroniki - Czes¢ 2, WSIiP, Warszawa 1981

Literatura dodatkowa:

1)
2)
3)

Bachanska R., Rysunek techniczny dla technikéw elektrycznych i elektronicznych, PWSZ, Warszawa 1968
Kodeks pracy (aktualny stan prawny).

Krysiak K., Sieci komputerowe. Kompendium. Wydanie Il, Helion, 2013
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4) Vademecum teleinformatyka, Praca zbiorowa red. T. Baczynski, T. Jano$ S. Kaczmarek, IDG Poland S.A., Warszawa 1999

Czasopisma branzowe:

1)

,PRZEGLAD TELEKOMUNIKACYJNY”

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pracownia elektrotechniki i elektroniki wyposazona w:

stanowiska pomiarowe (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) zasilane napieciem 230 V pradu przemiennego, zabezpieczone ochrong przeciwporazeniows,
wyposazone w wylgczniki awaryjne i wytgcznik awaryjny centralny, zasilacze stabilizowane napiecia statego, zadajniki stanéw logicznych, generatory funkcyjne,
autotransformatory, mierniki analogowe, multimetry cyfrowe, oscyloskopy cyfrowe, zestawy elementoéw elektrycznych, elektronicznych i optoelektronicznych,
przewody i kable tgczeniowe, trenazery z uktadami elektrycznymi i elektronicznymi przystosowane do pomiaréw ich parametréw, transformatory jednofazowe,
taczniki i wskazniki,

stanowisko komputerowe dla nauczyciela, podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z drukarka i ze skanerem oraz z projektorem multimedialnym,

stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) z oprogramowaniem umozliwiajgcym symulacje pracy uktadow elektrycznych
i elektronicznych.

Pracownia rysunku technicznego wyposazona w:

stanowisko komputerowe dla nauczyciela z dostepem do internetu, z pakietem programéw biurowych, oprogramowaniem multimedialnym wyposazone w projektor
multimedialny, urzadzenie wielofunkcyjne oraz pomoce dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej,

stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego stuchacza) z pakietem programoéw biurowych, oprogramowaniem multimedialnym
oraz z oprogramowaniem do komputerowego wspomagania projektowania,

normy dotyczgce zasad wykonywania rysunku technicznego, przyktadowe rysunki wykonawcze dotyczgce instalacji wewnatrzbudynkowych telewizji satelitarnej,
kablowej i naziemnej.

Pracownia montazu traktéw i pomiaru torow telekomunikacyjnych wyposazona w:

stanowiska umozliwiajgce montaz i pomiary toréw miedzianych, swiattowodowych oraz linii radiowych (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) zasilane napieciem
230 V pradu przemiennego, zabezpieczone ochrong przeciwporazeniowg, wyposazone w wytgczniki awaryjne i wytgcznik awaryjny centralny,

wieloparowe kable miedziane i Swiattowodowe, fgcznice kablowe, mufy kablowe, ztgczki do kabli miedzianych i swiattowodowych,
uniwersalne zestawy do montazu ztgczy w kablach miedzianych, zestawy do spawania i tgczenia swiattowodow,

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
INF.01. Montaz i utrzymanie toréw telekomunikacyjnych oraz urzgdzen abonenckich

Strona 210 z 231



Fund us;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska |IEES
Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

- spawarki $wiattowodowe,

- system mikrokanalizacji $wiattowodowej MTB,

- osprzet do podwieszania kabli swiattowodowych na liniach elektroenergetycznych,
- kable elektroenergetyczne z modutem swiattowodowym OPGW oraz OPPC,

- lutownice elektryczne,

- multimetry cyfrowe,

- mierniki rezystancji izolacji (megaomomierze),

- odcinki kabli telekomunikacyjnych, tacznice, skrzynki kablowe, puszki kablowe, szafki kablowe, wsporniki kablowe, ponczochy do wciggania kabli
telekomunikacyjnych,

- zestaw wkretakow ptaskich i krzyzowych, zestaw kluczy ptaskich i oczkowych, latarki swiattowodowe,
- zrédia swiatta laserowego,
- mierniki mocy optycznej, testery telekomunikacyjne z funkcjg reflektometru TDR,
- reflektometry optyczne OTDR, nadajniki sygnatu radiowego,
- mierniki poziomu sygnatu,
- kable koncentryczne, ztgcza typu F,
- anteny nadawczo-odbiorcze.
Pracownia montazu i eksploatacji urzadzen abonenckich wyposazona w:

- stanowiska umozliwiajgce montaz i eksploatacje urzadzen abonenckich (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) zasilane napieciem 230 V pradu przemiennego,
zabezpieczone ochrong przeciwporazeniowg, wyposazone w wytgczniki awaryjne i wytgcznik awaryjny centralny,

- przyrzady pomiarowe uniwersalne oraz mierniki i testery specjalistyczne,
- generatory funkcyjne,

- oscyloskopy cyfrowe,

- aparaty telefoniczne analogowe i cyfrowe, FAX,

- telefony VoiP, siec IP,
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- rutery, przetgczniki, komputery, centrale abonenckie, r6znego typu kable telekomunikacyjne, r6znego typu zakonczenia kablowe, zaciskacze wtykow RJ11 i RJ45,
zaciskacze wtykéw BNC,

- noze monterskie, zestawy wkretakow ptaskich i krzyzowych, noze uderzeniowe,
- modele lub symulatory ze specjalnie przygotowanymi ukladami umozliwiajgcymi badanie oraz testowanie urzadzen abonenckich.

W salach lekcyjnych oraz pomieszczeniach praktycznej nauki zawodu powinny znajdowac sie przepisy BHP dotyczgce pracy z urzgdzeniami oraz instrukcje obstugi
i konserwaciji tych urzgdzen. Niezbedne sg rowniez zestawy ¢wiczen, instrukcje do éwiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy
i prezentacje multimedialne zwigzane z tresciami ksztatcenia, czasopisma branzowe, katalogi, normy ISO i PN.

Dodatkowo do dyspozycji wskazane sg tematyczne e-booki, animacje 2D/3D, atlasy interaktywne, plansze interaktywne, gry edukacyjne, filmy edukacyjne, symulatory,
wirtualne laboratoria, programy ¢wiczeniowe do projektowania przez dobieranie umozliwiajgce realizowanie tresci w formie zdalnej dostosowane tresciami
do poszczegdlnych przedmiotow teoretycznych i praktycznych.
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7. Sposob i forma zaliczenia kursu

Kwalifikacyjny kurs zawodowy konczy sie zaliczeniem w formie walidacji osiggnie¢ uczestnika kursu, polegajgcej na ocenie wykonywanych w trakcie nauki projektow
i Cwiczen oraz na podstawie uzyskanych w trakcie kursu ocen z poszczegoélnych przedmiotéw.

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy proponuje sie stosowanie testéw wielokrotnego wyboru, zadan z lukg, ocene aktywnosci stuchacza podczas wykonywania
zadan w grupie, ocene jakosci wykonania zadan przez stuchacza. Proponuje sig, aby osiggniecia stuchaczy oceni¢ w zakresie zaplanowanych, uszczegétowionych celéw
ksztatcenia na podstawie:

- obserwacji wykonanych ¢wiczen,
- testu pisemnego.

Umiejetnosci praktyczne proponuje sie sprawdzi¢ na podstawie obserwacji czynnosci wykonywanych przez stuchacza w trakcie realizacji ¢wiczeh. Podczas obserwacji
nalezy zwréci¢ uwage na:

- wyszukiwanie i przetwarzanie rzetelnych informacji pozyskanych z réznych zrédet,
- poprawno$¢ merytoryczng wykonanych ¢wiczen praktycznych,
- umiejetno$¢ pracy w zespole.

Wazne kryteria oceny efektéw ksztatcenia to: zaplanowanie wykonania zadania, dobér elementdéw oraz sporzgdzona dokumentacja techniczna. Mozliwe sg réwniez inne
sposoby i formy zaliczenia, takie jak: testy praktyczne, wykonanie projektéw, préby pracy, aktywno$¢ uczgcego sie na zajeciach, prezentacje na forum grupy
z przeprowadzonych prac.

Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego. Osoba, ktéra ukonczyta kwalifikacyjny kurs zawodowy
i otrzymata zaswiadczenie o jego ukonczeniu moze przystgpi¢ do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje INF.01. Montaz i utrzymanie torow telekomunikacyjnych
oraz urzgdzeh abonenckich.
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Tabela 16.Weryfikacja programu nauczania KKZ pod kgtem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego
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*

* 5 %

Lp. Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego uwzglednia (Z_Iz_a/va?rtosc opracowanego programu zajec
1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T
2 Efekty ksztatcenia T
3 Kryteria weryfikacji T
4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow) T
5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki efektéw | T

Tabela 17.Weryfikacja programu KKZ pod katem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

charakteryzuje pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i

rozroznia przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony
Srodowiska

Pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i
ergonomig

ergonomig (ew)

rozpoznaje symbole zwigzane z bezpieczenstwem i
higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa, ochrong
srodowiska i ergonomig

Pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i
ergonomig

rozréznia srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich
stosowania

Pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i
ergonomig

opisuje zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i
ochrony srodowiska (ek)

rozréznia instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska

Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

wskazuje zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

rozréznia obowigzki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

opisuje prawa i obowigzki pracownika oraz okresla obowigzki pracownikow w zakresie Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i higieny pracy zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy
higieny pracy (ek) wskazuje prawa i obowigzki pracownika, ktory ulegt Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w

wypadkowi przy pracy

zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy

wskazuje rodzaje swiadczeh z tytutu wypadku przy
pracy

Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

wskazuje prawa i obowigzki pracownika, ktory
zachorowat na chorobe zawodowg

Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

wskazuje rodzaje swiadczen z tytutu choroby
zawodowej

Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

okresla zagrozenia zwigzane z klasyfikuje czynniki szkodliwe dla organizmu cztowieka
wystepowaniem czynnikow szkodliwych w
Srodowisku pracy (ep)

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w
srodowisku pracy

rozréznia skutki oddziatywania czynnikéw fizycznych
na organizm cztowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikow szkodliwych w
srodowisku pracy

opisuje wptyw pradu elektrycznego na organizm
cziowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikow szkodliwych w
srodowisku pracy

rozréznia skutki oddziatywania czynnikow
chemicznych na organizm cztowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w
Srodowisku pracy

rozréznia skutki oddziatywania czynnikow
biologicznych na organizm cziowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w
srodowisku pracy

rozroznia skutki oddziatywania czynnikow
psychofizycznych na organizm cztowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikow szkodliwych w
Srodowisku pracy

rozréznia skutki oddziatywania czynnikéw
niebezpiecznych i ucigzliwych na organizm cztowieka

Zagrozenia zwigzane
z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w
Srodowisku pracy
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

stosuje srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej podczas wykonywania zadan

rozréznia srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych

zawodowych

dobiera srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej na
stanowisku pracy

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych

organizuje stanowisko pracy zgodnie
wymaganiami ergonomii i przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony

wskazuje rozwigzania ergonomiczne przy doborze
narzedzi i organizacji stanowiska pracy

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie
wymaganiami ergonomii i przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

srodowiska

okresla wplyw wprowadzanych zmian na
poszczegolnych etapach montazu kanalizaciji i traktow
telekomunikacyjnych na poziom bezpieczenstwa i
higieny pracy

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie
wymaganiami ergonomii i przepisami prawa
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

wskazuje metody eliminacji niebezpiecznych zrodet i
szkodliwych czynnikéw wystepujacych podczas
montazu kanalizacji i traktéw telekomunikacyjnych

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie
wymaganiami ergonomii i przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

wskazuje dziatania prewencyjne zapobiegajgce
powstawaniu pozaru lub innego zagrozenia na
stanowisku pracy

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie
wymaganiami ergonomii i przepisami prawa
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisy prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

wskazuje sposoby reagowania w przypadku
zagrozenia pozarowego zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowej

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska

interpretuje wymagania zawarte w aktach prawnych z
zakresu ochrony srodowiska

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

ocenia stosowane w przedsiebiorstwie rozwigzania
ograniczajace lub eliminujgce emisje zanieczyszczeh
do $rodowiska

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany
nagtego zagrozenia zdrowotnego

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawéw obserwowanych u poszkodowanego

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

powiadamia odpowiednie stuzby

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.2. Podstawy telekomunikacji (180 godz.)

postuguje sie pojeciami z dziedziny
elektrotechniki i elektroniki (ek)

rozréznia pojecia z zakresu elektrotechniki i elektroniki

Pojecia z dziedziny elektrotechniki i elektroniki

rozroznia wielkosci fizyczne stosowane w
elektrotechnice i elektronice

Pojecia z dziedziny elektrotechniki i elektroniki

rozpoznaje elementy obwoddw i uktadéw
elektrycznych i elektronicznych na podstawie symbolu,
opisu lub wygladu

Pojecia z dziedziny elektrotechniki i elektroniki

stosuje prawa elektrotechniki w obwodach
elektrycznych i uktadach elektronicznych do
obliczania wartosci wielkosci elektrycznych

(ep)

oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawo
Ohma

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych

oblicza wielkosci elektryczne wykorzystujgc prawa
Kirchhoffa

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych

rysuje schematy zastepcze obwoddéw pradu statego i
zmiennego

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych

oblicza i szacuje parametry zastepcze ukfadéw
elementoéw potgczonych szeregowo, réwnolegle i w
uktadzie mieszanym

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych

wyznacza wartosci napiec i prgdow w obwodzie
elektrycznym i uktadzie elektronicznym

Obliczanie warto$ci wielkosci elektrycznych

wyznacza warto$ci parametréw zastepczych w
obwodzie elektrycznym i uktadzie elektronicznym

Obliczanie wartosci wielko$ci elektrycznych

sporzgdza bilans mocy w obwodach elektrycznych i
elektronicznych

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych

stosuje dzielnik pragdowy i napieciowy

Obliczanie wartosci wielkosci elektrycznych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

charakteryzuje wielkosci i zjawiska fizyczne
zwigzane z przeptywem pradu (ek)

rozroznia zjawiska zachodzgce w polu elektrycznym,
magnetycznym i elektromagnetycznym

Przeptyw pradu

rozroznia nazwy wielko$ci fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu statego

Przeptyw pradu

rozréznia nazwy wielkosci fizycznych zwigzanych z
przeptywem pradu zmiennego

Przeptyw pradu

identyfikuje symbole i jednostki miary wielkosci
fizycznych

Przeptyw pradu

wykorzystuje zjawiska zwigzane z przeptywem pradu Przeptyw pradu
statego i zmiennego
okresla parametry przebiegu sinusoidalnego Przeptyw pradu

wyznacza wartos$¢ srednig i wartos¢ skuteczng

Przeptyw pradu

opisuje zjawisko rezonansu napiec

Przeptyw pradu

charakteryzuje czwoérniki (ek)

rozroznia rodzaje czwornikéw Czworniki
klasyfikuje czworniki i metody ich tgczenia Czworniki
wyznacza parametry czwornikow Czworniki
wyznacza parametry i charakterystyki Czworniki
czestotliwosciowe czwornikow

wyznacza parametry linii dtugiej Czworniki

przeprowadza pomiary wielkosci
elektrycznych w obwodach elektrycznych i
ukftadach elektronicznych (ew)

dobiera narzedzia i przyrzady do pomiaru wielko$ci
elektrycznych w obwodach elektrycznych i uktadach
elektronicznych

Pomiary wielkosci elektrycznych

stosuje metody odpowiednie do wykonywania
pomiaréw wielkosci elektrycznych w obwodach
elektrycznych i uktadach elektronicznych

Pomiary wielkosci elektrycznych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

charakteryzuje media i sygnaty transmisyjne

rozpoznaje media transmisyjne

Media i sygnaty transmisyjne

(ek)

rozroznia parametry i wiasciwosci kabli miedzianych

Media i sygnaty transmisyjne

rozréznia parametry i wtasciwosci kabli
Swiattowodowych

Media i sygnaty transmisyjne

rozréznia parametry i cechy fal radiowych

Media i sygnaty transmisyjne

rozréznia i klasyfikuje sygnaty na podstawie opisu,
przebiegdéw czasowych lub czestotliwosciowych

Media i sygnaty transmisyjne

rozréznia sygnaly transmisji przewodowej w zaleznosci
od rodzaju medium

Media i sygnaty transmisyjne

rozroznia sygnaty transmisji bezprzewodowej do
odbioru sygnatu telewizji naziemnej i satelitarnej

Media i sygnaty transmisyjne

charakteryzuje techniki i metody transmisji
sygnatu (ew)

rozpoznaje modulacje analogowe w instalacjach
telewizyjnych

Techniki i metody transmisji sygnatu

rozpoznaje modulacje cyfrowe w instalacjach
telewizyjnych

Techniki i metody transmisji sygnatu

rozroznia parametry modulacji

Techniki i metody transmisji sygnatu

rozpoznaje standardy kodowania sygnatu
telewizyjnego

Techniki i metody transmisji sygnatu

rozréznia techniki zwielokrotniania sygnatu w sieciach
kablowych, instalacjach telewizji naziemnej i
satelitarnej

Techniki i metody transmisji sygnatu

charakteryzuje metody pomiaréw parametréow
sygnatow w torach transmisyjnych (ek)

dobiera metody pomiaréw parametréow sygnatu w
torach przewodowych

Metody pomiaréw parametrow sygnatéw w torach
transmisyjnych

okresla metody pomiaréw parametréw sygnatu w
torach bezprzewodowych

Metody pomiaréw parametrow sygnatéw w torach
transmisyjnych

rozpoznaje symbole graficzne przyrzgdow
pomiarowych stosowane na schematach ideowych i
montazowych uktadéw transmisyjnych

Metody pomiaréw parametrow sygnatéw w torach
transmisyjnych

sporzgdza schematy uktadéw pomiarowych toréw
przewodowych i bezprzewodowych

Metody pomiaréw parametréw sygnatéw w torach
transmisyjnych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

wykorzystuje oprogramowanie wbudowane
monitorowania i regulacji urzadzen (ew)

wykonuje regulacje urzgdzen odbiorczych sieci
telekomunikacyjne;j

Oprogramowanie wbudowane monitorowania i
regulacji urzadzen

wykonuje regulacje urzgdzen nadawczych sieci
telekomunikacyjne;j

Oprogramowanie wbudowane monitorowania i
regulacji urzgdzen

dobiera i stosuje oprogramowanie do monitorowania
pracy systemow sieci telekomunikacyjnej

Oprogramowanie wbudowane monitorowania i
regulacji urzagdzen

wykorzystuje oprogramowanie
specjalistyczne do wykonania rysunku

wykonuje rysunki techniczne zgodnie z zasadami i
normami dotyczacymi rysunku technicznego

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

technicznego (ew)

rozpoznaje oznaczenia graficzne elementéw sieci
telekomunikacyjnej

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

odczytuje rysunek techniczny

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

wykonuje rysunek techniczny montazowy,
schematyczny lub wykonawczy

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

stosuje programy graficzne typu CAD (Computer Aided
Design)

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

stosuje programy dedykowane do tworzenia rysunku
instalacji telekomunikacyjnych

Oprogramowanie specjalistyczne do wykonania
rysunku technicznego

rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny
zgodno$ci podczas realizacji zadan

wymienia cele normalizacji krajowej

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadan zawodowych

zawodowych (ep)

wyjasnia czym jest norma i wymienia cechy normy

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadan zawodowych

rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej,
europejskiej i krajowej

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadan zawodowych

korzysta ze zrddet informacji dotyczacych norm i
procedur oceny zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadan zawodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.3. Montaz i konserwacja traktéw telekomunikacyjnych (150 godz.)

charakteryzuje budowe traktow
telekomunikacyjnych (ek)

klasyfikuje media teletransmisyjne ze wzgledu na
zastosowanie

Charakteryzowanie budowy traktow
telekomunikacyjnych

rozpoznaje parametry geometryczne, ttumieniowe i
dyspersyjne swiattowodow

Charakteryzowanie budowy traktow
telekomunikacyjnych

rozpoznaje parametry toréw miedzianych
symetrycznych i wspotosiowych

Charakteryzowanie budowy traktéw
telekomunikacyjnych

rozpoznaje elementy traktow telekomunikacyjnych na
podstawie symboli graficznych, oznaczen i opisu
dziatania

Charakteryzowanie budowy traktow
telekomunikacyjnych

charakteryzuje elementy telekomunikacyjnej
kanalizacji kablowej (ek)

rozréznia studnie kablowe typu SK, SKM, SKR oraz
SKO

Elementy telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej

wskazuje miejsca zastosowan studni kablowych typu
SK, SKM, SKR oraz SKO

Elementy telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej

rozréznia kanalizacje pierwotng, wtoérng oraz
mikrokanalizacje

Elementy telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej

rozréznia teletechniczne rury przeznaczone do budowy
kanalizacji kablowej wtdrnej i rurociggéw kablowych

Elementy telekomunikacyjnej kanalizacji kablowe;j

rozréznia osprzet do montazu rur kanalizacyjnych

Elementy telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej

montuje telekomunikacyjne kable miedziane
(ew)

dobiera osprzet do uktadania i montazu
telekomunikacyjnych kabli miedzianych

Telekomunikacyjne kable miedziane

okresla odlegtosci dla skrzyzowan i zblizeh toréw
telekomunikacyjnych

Telekomunikacyjne kable miedziane

rozréznia rodzaje ztgczy stosowanych w torach
miedzianych

Telekomunikacyjne kable miedziane

rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w torach
miedzianych

Telekomunikacyjne kable miedziane

rozréznia sposoby zakahczania zyt i wykonuje
zakonczenia zyty kabli miedzianych na gtowicach
kablowych

Telekomunikacyjne kable miedziane
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

rozroznia sposoby tgczenia zyt i fgczy zyly kabli
miedzianych w mufach kablowych

Telekomunikacyjne kable miedziane

montuje telekomunikacyjne kable
Swiattowodowe (ew)

dobiera osprzet do uktadania i montazu
telekomunikacyjnych kabli Swiattowodowych

Telekomunikacyjne kable $wiattowodowe

rozroznia rodzaje zfgczy stosowanych w torach
Swiattowodowych

Telekomunikacyjne kable swiattowodowe

rozpoznaje rodzaje ztgczy stosowanych w torach
Swiattowodowych

Telekomunikacyjne kable swiattowodowe

wykonuje ztgcza roztgczne, spawy mechaniczne,
spawy termiczne widkien swiattowodowych

Telekomunikacyjne kable $wiattowodowe

charakteryzuje instalacje antenowe (ew)

rozroznia rodzaje anten

Instalacje antenowe

rozpoznaje kable do budowy instalacji antenowych

Instalacje antenowe

dobiera zabezpieczenia instalacji antenowych

Instalacje antenowe

wykonuje instalacje antenowe

Instalacje antenowe

zestawia trakty telekomunikacyjne (ek)

rozréznia metody montazu i montuje elementy traktow
telekomunikacyjnych

Zestawianie traktow telekomunikacyjnych

sprawdza zgodnos¢ potgczen traktu z dokumentacja

Zestawianie traktow telekomunikacyjnych

utrzymuje trakty telekomunikacyjne (ew)

okre$la zakres przegladéw traktow
telekomunikacyjnych

Utrzymywanie traktow telekomunikacyjnych

rozpoznaje oznakowanie ostrzegawcze i
identyfikacyjne w kanalizacji kablowej

Utrzymywanie traktow telekomunikacyjnych

sprawdza gtebokosci utozenia rur i innych elementéw
sktadowych rurociggu

Utrzymywanie traktow telekomunikacyjnych

monitoruje dziatanie traktéw telekomunikacyjnych

Utrzymywanie traktow telekomunikacyjnych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.4. Pomiary parametrow transmisyjnych w torach telekomunikacyjnych (150 godz.)

charakteryzuje zjawiska w torach
telekomunikacyjnych (ep)

rozroznia zjawiska zwigzane z przesytaniem sygnatéw
w telekomunikacyjnych torach miedzianych,
Swiattowodowych, radiowych i satelitarnych

Charakteryzowanie zjawisk w torach
telekomunikacyjnych

przypisuje zjawiska do typu toru telekomunikacyjnego

Charakteryzowanie zjawisk w torach
telekomunikacyjnych

poréwnuje wartosci parametréw torow
telekomunikacyjnych z wartosciami normatywnymi

Charakteryzowanie zjawisk w torach
telekomunikacyjnych

identyfikuje metody ograniczajgce negatywny wptyw
ttumienia w telekomunikacyjnych torach miedzianych,
swiattowodowych, radiowych i satelitarnych

Charakteryzowanie zjawisk w torach
telekomunikacyjnych

identyfikuje metody ograniczajgce wptyw dyspersji w
torach swiattowodowych

Charakteryzowanie zjawisk w torach
telekomunikacyjnych

definiuje analogowy i cyfrowy kanat
telekomunikacyjny (ek)

opisuje parametry analogowego i cyfrowego kanatu
telekomunikacyjnego

Analogowy i cyfrowy kanat telekomunikacyjny

wyznacza odstep sygnatu od szumu (stosunek sygnat
—szum)

Analogowy i cyfrowy kanat telekomunikacyjny

wyznacza bitowg stope btedow (elementowg stope
btedow)

Analogowy i cyfrowy kanat telekomunikacyjny

wyznacza przeptywnosc¢ bitowg kanatu
telekomunikacyjnego

Analogowy i cyfrowy kanat telekomunikacyjny
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

wykonuje pomiary parametrow w torach rozréznia metody pomiaru ttumienia w torach Pomiary parametrow w torach miedzianych
miedzianych (ew) miedzianych
dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia w torach Pomiary parametrow w torach miedzianych
miedzianych

rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczania wartosci ttumienia w torach miedzianych

Pomiary parametrow w torach miedzianych

przeprowadza pomiary ttumienia w torach miedzianych

Pomiary parametrow w torach miedzianych

przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen thumienia w
postaci tabel i wykresow

Pomiary parametrow w torach miedzianych

poréwnuje wyniki pomiaréw ttumienia toréw
miedzianych z obowigzujgcymi normami i zaleceniami

Pomiary parametrow w torach miedzianych

wykonuje pomiary parametrow w torach klasyfikuje metody pomiaru ttumienia, ttumiennosci
Swiattowodowych (ew) jednostkowej w torach swiattowodowych

Pomiary parametrow w torach swiattowodowych

dobiera przyrzady do pomiaru ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach swiattowodowych

Pomiary parametrow w torach swiattowodowych

rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczania wartosci ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej w torach swiattowodowych

Pomiary parametrow w torach swiattowodowych

przeprowadza pomiary ttumienia, ttumienno$ci
jednostkowej w torach swiattowodowych

Pomiary parametrow w torach $wiattowodowych

przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen ttumienia,
ttumiennosci jednostkowej w postaci tabel i wykreséw

Pomiary parametrow w torach $wiattowodowych

poréwnuje wyniki pomiaréw ttumienia, ttumiennosci
jednostkowej z obowigzujgcymi normami i zaleceniami

Pomiary parametrow w torach swiattowodowych

wykonuje pomiary parametrow w torach dobiera metody pomiaru poziomu mocy sygnatu
radiowych (ew) odebranego w torach radiowych

Pomiary parametrow w torach radiowych

dobiera przyrzady do pomiaru poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

Pomiary parametréw w torach radiowych

rysuje schematy uktadéw pomiarowych do
wyznaczenia poziomu mocy sygnatu odebranego w
torach radiowych

Pomiary parametréw w torach radiowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

przeprowadza pomiary poziomu mocy sygnatu
odebranego w torach radiowych

Pomiary parametréw w torach radiowych

przedstawia wyniki pomiaréw i obliczen poziomu mocy
sygnatu odebranego w postaci tabel i wykresow

Pomiary parametréw w torach radiowych

poréwnuje wyniki pomiarow mocy sygnatu odebranego
z obowigzujgcymi normami i zaleceniami

Pomiary parametrow w torach radiowych

naprawia uszkodzenia w torach miedzianych i
Swiattowodowych (ek)

rozpoznaje uszkodzenia pary miedzianej na podstawie
reflektogramu TDR

Naprawianie uszkodzen w torach miedzianych i
Swiattowodowych

usuwa uszkodzenia pary miedzianej

Naprawianie uszkodzen w torach miedzianych i
Swiattowodowych

rozpoznaje uszkodzenia traktu Swiattowodowego na
podstawie reflektogramu OTDR

Naprawianie uszkodzen w torach miedzianych i
Swiattowodowych

usuwa uszkodzenia traktu swiattowodowego

Naprawianie uszkodzen w torach miedzianych i
Swiattowodowych
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.5. Montaz i konfiguracja urzadzenh abonenckich (150 godz.)

charakteryzuje sieci abonenckie (ek)

rozrdznia sieci abonenckie

Charakteryzowanie sieci abonenckich

okresla funkcje urzadzen sieci abonenckich

Charakteryzowanie sieci abonenckich

rozroznia elementy miedzianych, optycznych i
bezprzewodowych sieci abonenckich

Charakteryzowanie sieci abonenckich

rozroznia parametry miedzianych, optycznych i
bezprzewodowych sieci abonenckich

Charakteryzowanie sieci abonenckich

rozpoznaje topologie i architekture sieci abonenckich

Charakteryzowanie sieci abonenckich

charakteryzuje elementy infrastruktury sieci

rozroznia elementy infrastruktury sieci abonenckich

Elementy infrastruktury sieci abonenckich

abonenckich (ek)

okresla funkcje elementoéw infrastruktury sieci
abonenckich

Elementy infrastruktury sieci abonenckich

montuje infrastrukture sieci abonenckich (ew)

dobiera narzedzia do montazu infrastruktury sieci
abonenckich

Montaz infrastruktury sieci abonenckich

dobiera elementy kanalizacji teletechnicznej

Montaz infrastruktury sieci abonenckich

dobiera gniazda, panele krosownicze

Montaz infrastruktury sieci abonenckich

montuje okablowanie sieci abonenckich

Montaz infrastruktury sieci abonenckich

montuje elementy i uktady pasywne sieci abonenckich

Montaz infrastruktury sieci abonenckich

montuje urzgdzenia sieci abonenckich (ew)

dobiera kable i interfejsy do podtaczenia urzadzen
sieci abonenckich

Montaz urzgdzen sieci abonenckich

dobiera narzedzia do instalacji urzgdzen sieci
abonenckich

Montaz urzgdzen sieci abonenckich

instaluje urzadzenia sieci abonenckich

Montaz urzgdzen sieci abonenckich

uruchamia urzgdzenia sieci abonenckich (ew)

konfiguruje parametry aparatu telefonicznego ISDN
(Integrated Services Digital Network)

Uruchamianie urzadzen sieci abonenckich

konfiguruje parametry terminala VolP

Uruchamianie urzadzen sieci abonenckich

konfiguruje telefon systemowy

Uruchamianie urzadzen sieci abonenckich

konfiguruje parametry i ustugi w centrali abonenckiej

Uruchamianie urzadzen sieci abonenckich

zabezpiecza urzadzenia sieci abonenckich
przed przepieciami (ep)

klasyfikuje typy przepie¢

Zabezpieczanie urzgdzen sieci abonenckich przed
przepieciami

okresla wpltyw przepie¢ na elementy i urzgdzenia w
sieciach abonenckich

Zabezpieczanie urzgdzen sieci abonenckich przed
przepieciami
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

montuje urzgdzenia zabezpieczajgce w sieciach
abonenckich

Zabezpieczanie urzgdzen sieci abonenckich przed
przepieciami

przeprowadza konserwacje elementow i
urzadzenh sieci abonenckich

przeprowadza testy i pomiary kontrolne systemu
okablowania sieci abonenckich

Konserwacja elementdw i urzadzen sieci abonenckich

przeprowadza testy kontrolne urzadzenh aktywnych
sieci abonenckich

Konserwacja elementéw i urzgdzeh sieci abonenckich

wykonuje przeglady urzadzeh sieci abonenckich

Konserwacja elementéw i urzgdzen sieci abonenckich

usuwa uszkodzenia w sieciach abonenckich

lokalizuje awarie systemu okablowania

Usuwanie uszkodzen w sieciach abonenckich

lokalizuje awarie urzadzen aktywnych

Usuwanie uszkodzen w sieciach abonenckich

identyfikuje przyczyny wystgpienia uszkodzen w
systemie okablowania i urzgdzeniach aktywnych sieci
abonenckich

Usuwanie uszkodzen w sieciach abonenckich

naprawia elementy i uktady sieci abonenckich

Usuwanie uszkodzen w sieciach abonenckich
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

INF.01.6. Jezyk obcy zawodowy

postuguje sie podstawowym zasobem srodkow

jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

szczegblnym uwzglednieniem srodkow

leksykalnych) umozliwiajacym realizacje

czynnosci zawodowych w zakresie tematéw

zwigzanych:

a. ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b. z gtébwnymi technologiami stosowanymi w
danym zawodzie

c. z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem

d. zustugami Swiadczonymi w danym
zawodzie (ek)

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

a.

d.

czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenhstwa i higieny

pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych

do realizacji czynnosci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych d) formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentow zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodowych

Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Rozpoznawanie oraz stosowanie srodkow
jezykowych umozliwiajgcych realizacje czynno$ci
formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych.

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka

okresla gtowng mys| wypowiedzi lub tekstu lub
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

Gtéwna mysl wypowiedzi, tekstu lub fragmentu
wypowiedzi lub tekstu.

obcego nowozytnego, a takze proste
wypowiedzi pisemne w jezyku obcym

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
informacje

Znajdowanie w wypowiedzi lub tekscie okreslonych
informaciji.

nowozytnym w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
tekstu

Rozpoznawanie zwigzkéw migdzy poszczegolnymi
czesciami tekstu.

a. rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcije lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka

b. rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg) (ek)

uktada informacje w okreslonym porzadku

Uktadanie informacji w okreslonym porzadku.

samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi ustne i pisemne informacje w

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

Opis przedmiotow, dziatan i zjawisk zwigzanych z
czynnosciami zawodowymi.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:
e. tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne

przedstawia sposob postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
wskazowek, okresla zasady)

Przedstawianie sposobu postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych.

wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

Wyrazanie i uzasadnianie swoje stanowiska.

zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
charakterze

Zasady konstruowania tekstow o réznych
charakterze.

f.  tworzy kroétkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — weditug wzoru) (ew)

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuacji

Formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatny
do sytuacji.

uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach

rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

Rozpoczecie, prowadzenie i zakonczenie rozmowy

zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych —

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

Uzyskiwanie i przekazanie informacji i wyjasnien.

reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuaciji

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza z opiniami innych oséb

Wyrazanie wtasnej opinii, uzasadnianie jej, zgadzanie
sie lub nie z opiniami innych oséb.

komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego
tekstu:

prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynno$ciami
zawodowymi

Prowadzenie prostych negocjacji zwigzanych z
czynnosciami zawodowymi.

g. reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

Zwroty i formy grzecznosciowe

pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
podczas rozmowy telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

h. reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci zawodowych (ew)

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

Dostosowanie stylu wypowiedzi do sytuacji.

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,

Przekazywanie w jezyku obcym nowozytnym
informacji zawartych w materiatach wizualnych oraz
audiowizualnych.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢ (temat
zajec)

typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynno$ci zawodowych (ew)

symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)

przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
w jezyku obcym nowozytnym

Przekazywanie w jezyku polskim informacji
sformutowanych w jezyku obcym nowozytnym.

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

Przekazywanie w jezyku obcym nowozytnym
informacji sformutowane w jezyku polskim.

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje

Publicznie przedstawianie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowanych materiatow.

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu
wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz
podnoszgce $wiadomosc¢ jezykowa:

i.

korzysta ze stownika dwujezycznego i
jednojezycznego

Korzystanie ze stownika dwujezycznego i
jednojezycznego.

wykorzystuje techniki

wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe

Wspoidziatanie z innymi osobami.

samodzielnej pracy nad jezykiem
wspétdziata w grupie
korzysta ze zrédet informacji w

korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

Korzystanie z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

jezyku obcym nowozytnym

identyfikuje stowa klucze i internacjonalizmy

Stowa klucze i internacjonalizmy.

stosuje strategie komunikacyjne i
kompensacyjne (ep)

wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

Wykorzystywanie kontekstu, aby w przyblizeniu
okresli¢ znaczenie stowa.

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki
niewerbalne

Upraszczanie wypowiedzi, zastepowanie nieznanych
stéw innymi, wykorzystanie opisu i sSrodkéw
niewerbalnych.
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